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Режим работы образовательного учреждения  

в начальной школе

Начальный уровень – 5-ти дневная рабочая (учебная) неделя

Обучение в первых классах организуется только в первую смену с

максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой

нагрузки в течение дня не должен превышать для обучающихся 1-х

классов 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока

физической культуры.

2 СМЕНЫ

- 1 смена 1, 4 классы  (8.00-12.25)

- 2 смена- 2, 3 классы  (14.00-18.15)



Требования к технологиям в начальной школе:

1 КЛАСС - технологии безотметочного обучения (без балльного

оценивания знаний обучающихся и домашние задания носят
рекомендательный характер (не более 1 часа в день на выполнение).

(Основной упор делается на приобретение навыков учебного труда.
Словесная или условно-знаковая оценка, тоже зачастую присутствует
в работе учителя с учеником. Важно, чтобы она была позитивной.)

- деятельностные формы обучения, предполагающие развитие 

творческой и  поисковой активности;

- организация учебного сотрудничества;

- игровые технологии.





Изучаемые предметы
1 класс:

• Русский язык -5 ч.

• Литературное чтение – 4ч.

• Математика – 4ч.

• Окружающий мир – 2ч.

• Технология – 1ч.

• Изобразительное искусство – 1ч.

• Музыка -1ч.

• Физкультура – 2ч.

• Родной язык – 0,5ч.

• Литературное чтение на родном языке – о,5ч.

Один раз в неделю:

1. Обязателен классный час

2. Обязательна внеурочная деятельность

3. По желанию дополнительное образование (кружки, секции по интересам)

Обучение грамоте

2 класс:

+ Английский язык – 2ч.



• Продолжительность учебного года в 1-х классах 

составляет 33 учебные недели.

• Учебные занятия в 2023-2024 учебном году 

начинаются 1 сентября 2023 года и заканчиваются 

24 мая 2024 года. 



В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения: 

- в сентябре первые две недели «Введение в школьную жизнь» – по 3 урока в 

день по 35 минут каждый; 

- в октябре по 3 урока и  4 урок ( в виде игры, путешествия, экскурсии) по 35 

минут каждый; 

- в ноябре, декабре по 4 урока  и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 

уроков по 35 минут каждый; 

- в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в неделю за счет урока 

физкультуры 5 уроков по 40 минут каждый.

Режим работы
Начало занятий – 1 сентября

Окончание занятий – в соответствии с  

календарным учебным графиком

на 2023/2024 учебный год.

Учебный год разделён на четверти.

Продолжительность учебного года в 1-х классах 

составляет 33 учебные недели.

Летний оздоровительный лагерь (июнь, август)



Осенние каникулы: 

с 28 октября по 05 ноября 2023 г.

Зимние каникулы:

с 30 декабря 2023г. по 08 января 2024г.

с 17 февраля по 25 февраля 2024г.

Весенние каникулы:

с 23 марта по 31 марта 2024г.



Организация образовательного процесса в школе

Контрольно-пропускной режим - порядок, обеспечиваемый 

совокупностью мероприятий, мер и правил, исключающих возможность 

бесконтрольного входа (выхода) лиц, въезда (выезда) транспортных 

средств, вноса (выноса), ввоза (вывоза) имущества на территорию ОУ и с 

охраняемого объекта Родителям (другим родственникам, знакомым, 

посторонним лицам) без вызова учителя, администрации, разрешения 

администрации школы в здании школы находиться запрещено.

Первые 2 недели сентября родители провожают детей только до крыльца 

школы, учитель встречает класс (действует контрольно-пропускной 

режим в целях безопасности), ребенок самостоятельно заходит в школу, 

переодевается самостоятельно под присмотром дежурного 

администратора или гардеробщицы. 

•     Если родитель решил посетить учителя, директора, зам. директора, он 

сообщает об этом заранее дежурному администратору, охраннику.



ШКОЛЬНАЯ ФОРМА:

Нормативная база:

•Федеральный закон от 04.06.2014г № 148-ФЗ «О внесении  
изменений в Федеральный закон «Об образовании в  
Российской Федерации») (ст.38)

•Письмо Министерства образования и науки РФ от 28  
марта 2013 г. N ДЛ 65/08″Об установлении требований к  
одежде обучающихся»;

•Письмо Роспотребнадзора от 9 ноября 2012 г. N 01/12662-
12-23 «О совершенствовании федерального
государственного санитарно-эпидемического надзора за  
пребыванием детей в образовательных учреждениях;



Из письма Министерства образования и науки РФ:

Требования к одежде обучающихся и обязательность ее  
ношения устанавливаются локальным нормативным  
актом образовательной организации…..»

(Согласовано на Управляющем совете от 

18.11.2021г. ,  Протокол №3)

«Положение о требованиях к одежде обучающихся» 
от 30.11.2021г. № 1277



Школьная форма











Физкультурная форма

(все подписать!)

- Для спортивного зала:

Футболка белого цвета, шорты темного цвета, носки, 

спортивная обувь.

- Для улицы:

Спортивный костюм, спортивная обувь.

- Лыжная подготовка:

Болоньевая куртка и штаны, варежки, теплые носки, 

шапка.



КАНЦЕЛЯРИЯ

- тетради в клеточку - минимум 10 шт. (однотонные без рисунков).

- тетради в узкую линейку с частой косой линией - минимум 10 шт. 

(однотонные без рисунков).

- обложки на тетради, лучше плотные.

- обложки на учебники, прописи и тетради на печатной основе

- подставка для книг

- закладки для учебников

- папка для тетрадей 

- вместительный удобный пенал среднего размера, лучше на молнии

- ручки с синим стержнем, толщиной 0.5-0.7 Ручка должна быть удобная, 

без лишних деталей и украшений

-простые карандаши ТМ 

- ластик

- линейка прямая, длиной 15 см деревянная



Папка для ИЗО

- цветные карандаши 12 цветов

(карандаши лучше выбирать мягкие, они ярче рисуют, и ими легче 

раскрашивать)

- точилка для карандашей с прозрачным контейнером

- счётные палочки

- краски акварельные и гуашь, не менее 12 цветов

- кисточки для рисования из натуральных материалов разных размеров

- баночка-непроливайка для воды

- палитра для смешивания красок

- бумага для акварели

- блокнот для записей

Папка для труда

- Пластилин (отеч.«Пчёлка») - 1 уп. (12 цв.)+ стек для пластилина

- Цветная бумага (матовая) – 2 уп.(12 листов) А4

- Цветной картон (матовый) – 1 уп. А4

- Клей – карандаш – 2 шт.

- Ножницы с тупыми концами.

- Простой картон (белый)

- Клеёнка 50х70 (НЕ МЕНЬШЕ, но и больше ни к чему).

- Влажные салфетки.







ОТСУТСТВИЕ РЕБЕНКА В ШКОЛЕ

При отсутствии ребенка в школе 

необходимо в тот же день утром сообщить 

об этом классному руководителю!

До 07.50 отправить сообщение с указанием причины 

отсутствия( болезнь, семейные обстоятельства и др.).

Если необходимо уйти с учебных занятий по

семейным обстоятельствам, учащийся ОБЯЗАТЕЛЬНО

приносит в школу классному руководителю заявление

от родителей на имя директора, что они

УВЕДОМЛЯЮТ

о том, что ребенок будет отсутствовать на уроках по

семейным обстоятельствам (ответственность за жизнь

и здоровье в это время родители берут на себя).



Выучите с ребенком ваш домашний адрес и телефон, имя, отчество фамилию родителей,

бабушки, дедушки, сестры, брата.

• Поддерживайте Вашего первоклассника во всем. Хвалите его за хорошее дело, говорите

при всех, как здорово у него получается писать, считать, рисовать и т. д. Это придаст ему

уверенности в себе. Но не перестарайтесь. Похвалите, а через день, неделю давайте

новое, более сложное задание.

• Но каждый из нас не знает своих возможностей, поэтому нельзя останавливаться на

достигнутом, обязательно давать пищу для развития. Самое главное в современном мире

– умение трудиться, учиться, развиваться.

• Поэтому журите наедине, если ленится, не старается.

• Ваш ребенок должен самостоятельно и по возможности быстро застегивать пуговицы и

молнии, завязывать шнурки, переодеваться быстро без вашей помощи в спортивную

форму, аккуратно складывать и не разбрасывать свои вещи.

• Приучайте детей к самообслуживанию. Ведь 

 завязать шнурки, 

 собрать портфель, 

 надеть спортивный костюм, 

 убрать за собой в столовой … 

 и многое другое в школе придется делать самому, да еще в условиях ограниченного 

переменой времени.



Служба-сопровождения

- Социальный педагог

- Педагог-психолог

- Учитель-логопед







Заключение:

Учебно-воспитательная деятельность в школе не может

иметь успеха без тесных контактов с родителями. Именно

Вы должны стать нашими лучшими помощниками,

заинтересованными союзниками, доброжелательными

участниками единого педагогического процесса.

Только сообща, все вместе, мы преодолеем все трудности.





Успехов, терпения и радости  

в общении с детьми!

Уважаемые родители, о школе вы можете получить

дополнительную информацию на официальном сайте  МБОУ 

«Центр образования № 7 им. Дунина-Горкавича А.А.» : 



Телефон

т. 38-88-31, доб. 7

Оксана Александровна 

Клочкова


