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IlpumepHoe MeHI0

TOPSYMX 3aBTPAKOB U 00€10B AT OPraHU3aIlHiM [TUTAHUS 00y HaIONHXCS
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ITepcnexTHBHOE MeHIO

IlepcrieKTHBHOE MEHIO IIKONBHEIX 3aBTPAKOB H  0GENOB paspaboTtaHo
cnemuanuctaMu MbOY «Ilentp obpaszoBanus Ne7 um. [yrwuHa-I'opkasuua A.A.»
C Y4ETOM HeOOXOAMMOro KOJIMYECTBA OCHOBHBIX IHUINEBHIX BEINECTB U TpebyeMoil
KaJIODUMHOCTH CYTOYHOIO DAllMOHA,PaClpeeNeHHbIX B % OTHOIIEHHH 110
NpuemMaMm MUIIM JUIs y4Jaluxces B 0011eo6pa3oBaTeNbHbIX OpraHu3alusX ropoaa
Xanrte-MaHcuiicka,pa3pabotanioe  Ha ocHoBaHuH IlocTaHOBNEeHus | TaBHOTO
rocynapcrsennoro pada P® or 27.10.2020 Ne32» O6 yTBepKaeHur caHUTapHO-
sruaeMuonornieckux npasui ¥ HopM CanlluH 2.3/2.4.35090-20 «CaunurapHo-
SMUICMHONIOTUYECKHEe TpeOOBaHUS K OpraHU3aldd OOLIECTBEHHOTO TTHTAHMUS
HaceJIeHUs»

ITpu cocraBjeHHH NePCHEKTHBHOTO MEHIO ObLIH YYTEHBI:

1.HopMBI MOTpeGHOCTH B THIEBLIX BEIIECTBAX W JHEPTHU IS YYAIIUXCS B
0011e00pa30BaTENBHBIX YUPEKICHUSIX.

2.Pexomenryemast Macca HOpLmi

3.Habop#! muieBbIX TPOTYKTOB, B TOM YHCIE HCIONb3yeMble [ TPUTOTOBIEHHS
OO/ M HANUTKOB, IS 00yHaroIMXCs B 0011e00pa3oBaTeNbHbIX YIPEK ICHHSIX.

4.ACCOPTUMEHT IPOAYKTOB TWHTaHHs], PEKOMEHAYEeMbIX IS HCIOJIb30BAHHS B
IIATaHWUH JIeTe! U HOAPOCTKOB B OPraHU30BaAHHbIX KOJLIEKTHUBAX.



Bknap WKoAbHbIX 3aBTPaKoB 1 064,08 B Y40BNETBOPEHUM CYTOHHOI noTpe6HocT geTed(7-11net; 12neT 1 craplue) B OCHOBHbIX
MULLEBbIX BELLECTBAX U IHEPFUK

Hanmenosanue nuniennsix Japrpak 25-20% B mikose Oden 30-35% B mKose 3asTpak u oben 60% B mrone
BELIECTB c7-1laer ¢ 12ner u crapme ¢ 7-1lmer c12aetucrapwe| c¢7-1lmer |c 127er u crapure
MakpoHyTprHeHTEI:
beaxu rp 19,25 22,50 26,95 31.50 46,20 54,00
Kupet rp 19,75 23,00 27,65 32,20 47,40 55,20
¥raesoae! 83,75 95,75 117,25 134,05 201 229,80
DHepreTiyeckan HeHnoCTh 587.50 678,25 822.5 949,55 1410 1627,80

MuxpoHyTpHENTEL:

BuraMuHer:

"B"Mr 0.30 0.35 0.42 0.49 0,72 0,84
"C"mr 15,00 17,50 21 24,50 36 42,00
"A"MF TOK.3KB, 0.18 0,23 0.24 0,32 0.41 0.54
" M TOR. 3KE, 2,50 3,008 35 420 6 7.20
MunepansHbIe BelecTBA:

Kansuuii(mr) 275,00 300,00 385 420,00 660 720,00
Docdop(mr) 412,50 450,00 5775 630,00 990 1 080,00
Marnuii(vr) 62.50 75,00 87.5 105,00 150 180,00
Henezo(mr) 3 4,25 4,2 5,95 7.2 10,2

Tepeuens 6mr0A H pacHeTsl
PALHOHOB IKOJILHBIX TOPIUHX
3aBTPaKor 1 006e10B A
yyanmxces
ob1eodpazoBarenLHOH
LIKOJBI TIPHJIAraroTes.



—

Jennb:1 (Ilonegenbuuk)
Ceson: Ocenb-3uma
Bo3spacrtras kateropus: ot 6,6 jJet

I PHMEPHOEC JEeCATHIHEBHOE MEHID

pe;.‘l‘zm‘ HaumenoBanue 01r01a i Macca ITueas HEHHOCTS, T DHepreTnye
i IOpIHA CcKast
3aBTpak - 1 Benku ! Kupsl ‘ VrneBoas! HEEE}T;?; :
268 | Kaua mannas MOJIOYHAS 200 5,27 6,3 | 26,2 183,09
117 | Baron napesnoii 50 3.5 | 145 | 257 | 13l
106 | Chblp HOPLHOHHO 40 W2 104 1938 | 1377
111 | Macio ciuBoyHOe S 15 0,06 12,3 m(_]',12 1122 '
506 f_I_q_ﬁ ¢ MosiokoM (1 BapuaHT) 200 1.17 1,17 15,7 80
| Hroro: S 505, | 2045 | 31,62 | 87,52 643,49
| | 3aBTpak 2-oii -
| 537 | KoMIoT u3 CBEKHX S0T0K 200 0,5 0,1 10,1 46
| 609 | Tleuenne «Kypabne» 80 ] 22 ) 29 22,2 125
| ' " Toro: 280 27 3 32,3 171
Oben
| 70 | Canar kapTo()eJIbHBINH ¢ MOPKOBBIO H 60 0,35 | 5,05 1.0 51
3CIEHBIM TOPOIIKOM
147 | I1lm u3 cBexeii KanycTs ¢ KapTodenem u 200/5 4,5 6,48 3.5 102,12
CMETAaHOM
386 | BUTOUKM B3 TOBSRAILE 85 0.8 8,02 7,16 139,13
454 | Coyc cMeraHHBIH C TOMATOM H yKOM g 30 0,32 1.37 1,04 17,83
243 | Kauua rpeuneBas pacceinyarast 150 | 7,28 5,66 30,1 2153
114 | Xined muenddHbi 50 | 3,8 0,4 24,6 117.5
115 | Xne6 pxanoii 50 | 330 | 0,60 16,70 S5
518 | Kucenp U3 CB. T/ 4épHas cMOPOJIHHA 200 | 0,18 | 0,09 19.3 78
_______ | Mtoro: 830 | 29,53 | 27,67 | 1054 839,9
| IMosguux
609 | TTeuenne «Kypabne» 40 2.2 2,9 22.2 125
537 | Cok GpykTOBBI (MHJ. YIIaKOBKA) 200 0,75 0,15 15,1 69
Hroro: 240 2,95 3,05 373 194
Hroro 3a ieHb: 1855 55,6 65,3 262,6 1895




Henb:2 (Bropuuk)
Ceson: Ocenn-3uma
BospacrtHas kateropus: ot 6,6 jaer

IlpumepHoe AecATHIHEBHOE MEHIO

- pcﬁi” Hanmenosanue 6mrona ] Macca | S
T | | mopu| | ITuimeras neHHOCTD, T 55 o
— 4 - : : { LEHHOCTH |
3aBTpak - 1 benxn Kuper | Vraepouisl (mcan)
274 | Kama pHCOBas MOJIOTHAS JKHAKAS 200 4,29 6,68 2511 2773
| 111 | Macrno ciuBouHOe 15 | 006 | 123 0,12 1122
106 | Ceip mopruonno | 40 | 102 10,4 19,8 1372
508 | Kaxao ¢ moiokom (1 BapuanT) 200 3.6 33 25 144 |
117 | baton mapesnoii 50 3.75 1.45 25,1 131
HUroro: 505 21,9 34,13 95,73 802,1
3aBTpaxk 2-oii -
502 | Yait ¢ caxapom 200 1.43 0,10 19,95 68,5
Komp110 necounoe | 80 | 2.2 [ 29 222 125 |
| Hroro: | 280 | 363 | 3 42,15 193,5
Ooex B |
) .CaHaT U3 CBEKJIbI C H3IOMOM HJIH 60 0,75 3.25 74 62 '
59 | yepHociuBoM
157 | ¥xa «Pribaukas» ropbymra 200 5.44 4,7 9,77 2042
373 | T'yyisu u3 roBsAuHE! 60/50 12 12,8 2.4 173
297 MaKapOk-u{bié U31EIISL OTBAPHBIE 150 49 0,58 25,16 125,35
504 | Yaif ¢ caxapoM H JTHMOHOM 200/7 0,08 0 11.4 54,8
114 | Xneb nimeHHYHbIH 50 3.8 0,4 24,6 117,5
115 | Xueb pxanoi [ 50 3,30 0,60 16,70 115
| UrToro: 827 | 30,27 2233 | 9743 852
Moagnnk [
Kosb11o necounoe ¢ opexom 40 0,4 0,5 9,03 39
537 | Cox (ppyKTOBBIH (HMHJ. yTaKOBKa) 200 0,75 0,15 15,1 69
Hroro: 240 1,15 0,20 | 24,13 108
WToro 3a memb: 1852 57 60 | 260 1956




Hens:3 (Cpena)
CesoH : Ocenn-3uma
Bospacrnas kareropus: ot 6,6 Jier

IIpnMepHoe necATH/IHEBHOE MEHIO

| Haumenosanue Omrona | Macca [TumeBast IeHHOCTD, T DHepreTn
i peuentyp | IMopLuxH | HeCKas
_ | - : | meHHOCTH
| 3aBTpalc -1 | benxu | Kuper | Yrueso | (kKau)
| hi{3}
171 | Cyn MoJ104HBIi ¢ MAKaPOHHBIMH H3JICITHSIMH 200 | 4,62 4,29 | 15,62 120,4
111 | Macmo ciauBounoe 15 0,06 123 } D12 112,2
106 | Celp mOpIHOHHO 30 7,68 78 | 1438 102,’9_
514 | Kodeluprii HAMMTOK ¢ MOTOKOM (2 BAPHAHT) 200 2,88 243 | 14,31 71,1 |
117 | baton Hape3HOH {50 3.7 1,45 25,7 131
WUroro: | 495 18,98 28,27 | 70,55 | 637,6
3aBTpak 2-oii ’:
526 | KoMnor u3s MaHIapuHOB 200 1,5 0,5 21 | 96
| Kexc «HoBbl#» 40 2,95 2,35 37,5 | 173
Hroro: 240 4,45 2.4 58,5 269
| Oben SRR ST =R [
82 | Bumerper oBommod 60 0,5 3,1 1,75 | 55 |
149 | Cyn xapTodensHbIii ¢ 6060BEME (TOPOX) 200 | 44 i 10,8 77 | 1653
| 403 | IleyeHp mO-CTPOTaHOBCKH 85/30 | 18,94 | 1232 4,36 164
420 | Puc mpumymcHHBIH 150 | 3,06 5,2 28 171
526 | KoMIOT U3 CBEKHX IJIOJOB (STOJ) 200 0,6 0.4 32 127
114 | Xne6 nmuennunsii 50 3.8 0.4 246 | 1175
115 | Xue6 pIKaHOU 50 3,30 1 0,60 16,70 115 |
HWroro: | 85 | 346 | 358 | 11511 860,5 |
Hommume ~ : |
537 | Cok GOpyKTOBBIH(MH]. YIAKOBKA) 200 0,75 0,15 15,10 69
. Mapmenan 80 | 59 4,78 75 346
 [Wore: 280 | 665 | 493 | 901 | 415
' Hroro 3a aeHb: 1840 65 75 334 | 2182




Henn:4 (Uersepr)
Ceson: Ocenn-3uma
Bo3spacrnas kareropus: ot 6,6 et

[IpumepHoe necATHAHEBHOE MEHIO

pclﬁﬂn = | Hawnmenosanue 6mona Macca " [Iumesas LEHHOCTD, T DHepre
_____ phl__ T ITOpIivH THYECK
3aBTpax - 1 benxu | XKupst i VrneBoasl el
| | IEHHOC
| . T
- (xkax)
273 | Kama ninéHnas MoJIOYHas xuakas 200 | 7.8 9,46 35,8 283.6
506 | Yaii ¢ monokom (1 BapuaHT) 200 | 1,50 N 1‘5",‘9 81
117 | baron Hape3HOi 50 375 1.45 257 131
111 | Macno cauBodHOE 15 0,06 123 0,12 1122
106 | Cplp mOpIMOHHO 30 7,68 7,83 14,85 102,9
| Hroro: 496 20,79 | 32,54 92,37 711
3aBTpak 2-oii
| 537 | Cox ¢pykToBBIH 200 1 0,2 20,2 92
| Kopx Monmoussi 80 4,7 4.8 33,9 198
| Hroro: 280 5,7 5 54,1 290
Ooex
22 Canat #3 MOPKOBH C H3IOMOM 60 0.45 5.1 3,6 62
136 | CBekoIbHUK 200 4,19 5,44 8.1 101,3
Pb]ﬁe, TYIIEHAas B CMCTAHHOM COYCe 75/30 16.79 13.64 2.03 168
348 | (ropOyma) B d
434 | KaprodenbHoe mope 150 2.73 5.72 14,1 119.6
538 | HanuTok U3 HIMNOBHUKA 200 0,7 0,3 22,8 97
114 | X1ed neHuuHbIH 50 3,8 0,4 24.6 117.5
115 | Xneb pxxaHoi 50 330§ 060 [ 1670 115
Uroro: 815 31,96 312 | 91 780,4
HMononuk !
| Kopsk MOTOYHBIIH 40 4,7 4.8 33.9 198
537 | Cok (pyKTOBBIA (HMHJ. YIIAKOBKA) 200 ot 075 | 019 15,1 69
| Hroro: - 240 5,45 4,95 49 267
| HToro 3a IeHb: 1831 64 73 287 2049




HJens: § (sTHRIA)
Ceszon: Ocenn-Iuma

Bospactras kateropus: ot 6,6 Jer

anMepH o€ JeCATHIHEBHOE MEHI0

| DCILN;]T\’ | HaumenoBanme OJroaa | Macca [Ininesas HEHHOCTS, I OHepreTu
phi_ | TopIHH yecKas
3aBTpak - 1 benku | Kupsr | Yrmepo | HEHHOCTH
) BT (xxan)
| 272 | Kama MonoyHas TepKyJecoBas 200 6 7.7 23.76 188.4
| 111 | Macno cmBouHOe 6 0,06 123 | 0,12 1122
106 | Crip nopumonno 30 | 7,68 | 7.83 14,85 1029 |
508 Kakao ¢ monokom (1 BapuaHT) 200 3.2 2,97 22.5 129.,6
117 | batou HapesHoi 50 375 1,45 25,?’ 131
Hroro: 495 20,7 | 32,25 67 664,1
3aBTpak 2-oii - B
526 | KOMIOT W3 CBEKMX IpyLI 200 143 | 0,10 19,95 68,5
ITeuenne «Kypabnen 80 | 3,6 4,8 - 208
Hroro: 280 [ 503 [ 49 | 5695 276,5
Oben |
182 | Kykypy3a ¢ sitnom 60 1,74 3 2.16 38.4
165 | Cyn-mope u3 kaproderns 200 12.3 15.1 19,8 141 !
417 | Kotaera npuinyiieHHas U3 NTHILBI 60 20,6 9,45 117 159,6 1
297 | MakapoHHBIE H3e)IHs OTBApHbIe 130 4,9 0,58 2516 1255 |
454 | Coyc cMmeTaHHBIH ¢ TOMaTOM U JIYKOM 30 0,64 2,74 208 | 356
114 | Xneb nmmeHHuHbIH 50 3.8 0,4 24,6 117.5
115 | Xueb pxadoit 50 3,30 0,60 16,70 115
526 | KoMIIOT M3 CBEKHX ILIOAOB HIIH ATOJ 200 0,7 0,5 35 80,7
| Hroro: 780 48 423 | 133,27 8133
| Moannuk — l
537 | Cok ppyKTOBbIi (HH .yTIAKOBKA) 200 1,43 0,10 | 1995 68,5
| Heuenwe «Kypabben 80 3.6 48 | 37 208
| Hroro: 280 5,03 49 | 57 276,5
| Mtoro 3a genb: | 1835 I 74 5 314 2030




Jlenn:6 (IlonegenbHUK)
Ceson: Ocenb-3uma
Bospactras kateropus: ot 6,6 JeT

l'lpmaep HOC JeCATHIHEBHOC MCHIO

| JFQ ‘ Hawumenosanue Omrona [ Macca | [TnineBast LEHHOCTD, I BHGﬁre:rH
| PCLt:?T}p HOpUHH | yeckas
| 3aBTpak - 1 benku | Xupel | Yroepomsr | HCHHOCTD
' (kxam)
270 Kawa N;GH{)llHaH MIIEeHHYHAS JKUIKas N 200 1.3 17,4 36,3 343
514 Kodeitnpiii HAMUTOK ¢ MOJTOKOM (2 200 2,83 2,43 14,31 71,1
sapuan)
111 | Macio cimBodHOE 15 0,06 12.3 0,12 112,2
106 | Chip nOpuioHHO 25 6.4 6a. | 10 ]
117 baton Hape3HoM i 50 3,1 1,45 25.7 131
HUroro: 490 20,39 40 88,7 743 i
3asrpak 2-o0ii ST e 35
502 Yaii ¢ caxapom 200 1,43 0,10 19,95 68.5
Kexc «Hopbrit» 80 2.2 28 222 ... 125 |
Hroro: 280 363 | 3 | 42,15 194
Oben
| 59 C- T U3 CBEKIBI C HEPHOCIUBOM 60 3.3 | 1,08 21.8 111
| 139 Pacconbhuk « JIeHHHrpancKuiiy co cMeTaHOH 200 14,11 | 6 | 11,05 117,7
372 | BehcrporaHoB U3 OTBAPHOM TOBSIMHEI 60/30 144 | 132 23 186
420 Puc npunyLeHHbIH 150 2:3 6,6 17 138
518 Krucens u3 cBexuX aroj (BHIIHA) 200 02 | 0,1 22.5 87
114 Xieb nrreHHYHEiI 50 3.8 0.4 24,6 117.,5
115 Xneb pxaHoH 50 3,30 0,60 16,70 115
Hroro: 800 41,4 27,98 | 116 872,2
HMoaamuk | o
Kekc «Hopprii» | 40 0,5 0,1 10,1 46
537 | Cok (pyKTOBBIi (HHII. yAKOBKa) | 200 0,75 | 0,15 15,1 69
Hroro: 240 1,2 0,25 25,2 115
U toro 3a xeHsb: 1810 67 71 272 1924




Jlens: 7 (BropHuk)
Ce3on: Ocenn-3uma
Bospactrag kareropus: or 6,6 et

IIpumepHoe JecATHAHEBHOE MEHIO

J Haumenopanue 6urona Maccea Ilmﬁéaas uelludh‘b, r DHepreru "
| Ne | nopuuH yecKasn
B ' = LIEHHOCTh
3aBrpak - 1 | benxu | Xupst | Vraesosl (ki)
274 | Kama MosouHas pucoBas 200 152 11,6 25 326
| 506 | Yaii c momokom (1 BapuanT) 200 L1eF 1,17 | 15,7 80
L 11 Maciao cauBodHOE 15 0,06 12,3 0,12 1122
106 | ChIp nOpuMOHHO 35 | 896 9,13 17.3 120
117 | batoH Hape3Hoi 50 3.75 1,45 25,7 131
HTroro: 500 29,14 | 35,65 | 84 569,2
3aBTpak 2-o0ii _ ]
526 KoMmoT u3 ManapuHoB 200 0,5 0,1 10,1 46
Mapmesian 40 | 0,06 | 0,008 27,9 28,8
Hroro: 240 | 1,06 | 0,10 38 74,8
— Oben . |
82 | Bumerper oBouiHoii 60 0,78 6.4 4 108 |
147 | 1llu u3 ceexeit KaryCThl ¢ KapTodenem u 200/10/5 | 4,5 6,48 5,59 202,12
CMETaHOoH
303 Tedre/n MICHBIE B MONOYHOM coyce 70/30 | 18,24 8.5 6.4 136
243 Kaia rpeynesas pacceimuaras 150 | 8.4 16,5 34,7 253
538 | HamdToK M3 MHIIOBHHAKA . 200 | 0.7 i leS 22,8 97
114 | Xseb mueHUYHBIH 50 3.8 0.4 24,6 117,5
115 Xneb pxaHoit 50 3,30 0,60 16,70 115
HUroro: 825 39,72 | 39,18 114,79 1029
Hosanuk
Kexc «Hoprit» 80 | 0,12 | 0,016 55,8 57.6
537 | Cox (pyKTOBBIH (MHA. yIaKoBKa) 200 ‘5 0,75 0.15 15.1 69
Hroro: 280 0,87 0,16 70,9 126,6
HUroro 3a nenn: 1845 71 7 308 1800




Hecub:8 (Cpena)
Ceson: Ocenn-3uma
Bo3spacruas kareropus: ot 6,6 Jier

[IpumepHoe gecATHIHEBHOE MEHIO

Ne HaumenoBanme 6mona Macca IlnmeBas neHHOCTE, T DHepreTtu
pewuenty NOPLHH ueckas
| PH LICHHOCTb
! ' 3aBTpak - 1 benku | XKups | YriaeBoas! (kxan)
273 | Kama nuénnas MONOYHas xumwan 200 | 78 [ 946 | 358 | 2836
508 | Kakao c mosokom (1 BapnanT) | 200 | 3.6 33 | B51 144
111 | Maciio ciuBouHOE | 15 0,06 | 123 | 0,12 1192
106 | Chip nopunoHHO |30 768 | 7.8 148 | 1029 |
117 | Baron Hape3Hoi 50 3,75 1,45 25.7 131
| Utoro: 495 22,89 | 34,31 1014 | 774
3aBTpak 2-oii ) '
537 KoMmnoT u3 cBexux 10710K B 200 05 | 01 | 10,1 46
Ileuense «KoHBepTHKY 80 | 22 2,9 222 125
Wroro: - 280 | 27 3 323 | 171
Oben ; i -‘ ' ]
113 Orypen conénplii TOPIUOHHO | 30 045 | 2,55 1,8 32|
149 Cyn xaprodeiisabiit ¢ 6060BEIMHE (TOPOX) 200 14,4 11.8 7.7 165,34
375 11108 13 OTBApHO# TOBSTUHEI 50/200 16,8 16,6 39,7 376,1
531 Kommnor u3 xyparm 200 0,6 0.4 37 72,7
114 | X1eb nimeHryHbIi 50 3.8 0,4 24,6 1175
115 | Xne6 pxanoit o 50 3.0 0,60 1670 | 115 |
Hroro: 800 39,35 | 32,35 122.5 879 |
Moxnnuk _ ; =
[legenne ciioénoe «KonsepTuxy ' 40 1,1 1,45 | 11,1 62,5
537 | Cok ¢GpyKTOBBIH (MHM. YIIaKOBKA) 200 0,75 0,15 15,1 69 |
Hroro: 240 1,8 | 1,6 26,2 131,5 |
HUTtoro 3a jenn: 1815 67 | 71 283 1956




JleHs : 9 (YerBepr)
Ceszon: Ocenn-3uma
Bo3spacrnag xareropus: or 6,6 jer

IIpumepHoe gecaTHAHEBHOE MEHIO

Ne

Wy Haunmenoranue 0iroa Macca [Inmesas LEHHOCTE, T OHepreTa |
L, | mopumn yecKast
3apTpak - 1 | benku Kuper | Yrnepojsl | LEHHOCTh
(xxai)
271 | Kama KyKypy3Has MOJIOYHAasl KU Kast 200 6,1 7,3 44.8 290
111 | Macno cimBovHOE 15 | 0,06 12,3 0,12 112,2
| 106 | Cobip HOPHEOHHO — 30 | 768 | ] 14.8 102.9
| 514 Kode#npit HAMHTOK ¢ MOJIOKOM (2 200 2,88 _ 2,43 14,31 71,1
| BapHaHT)
117 | baton Hape3HOH’ 50 gl 1,45 25.7 vl
Hroro: 495 20,47 31,28 99,73 707,2
= 3asTpak 2-oii o
502 | Yaii ¢ caxapom b 200 0,1 0,00 15 60
Counuk «ATianTay 80 2,2 2,9 222 125
Hroro: 280 2,3 2,9 372 185
O6ex
113 | [ToMumop CONEHBIH MOPLHOHHO 30 0.4 0,05 1,25 7
156 | Cyn xaprodenbHbiii ¢ piboii (ropbyima) 200 15,44 14,7 9,77 204,2
374 | XKapxoe mo-goMantHemMy ¢ ropsauHod | 50/150 23,60 21 65 3445
538 | HanuTox u3 munopHukKa 200 | 0.7 0.3 22.% 97
114 | Xneb nmeHuyHbIA 50 | 3,8 0.4 24,6 117,5
115 | Xneb p:kanoii 50 | 3,30 0,60 16,70 115
Hroro: 730 | 47,24 37,05 140,2 885,2
Moaaauk | ! .
1 CoYHHK «ATHaHTa» 40 0.5 [ 0,1 10,1 46
537 | Cok ¢pyKTOBBIH (MHJ. yIaKOBKA) 200 078 | 015 15,1 69
Hroro: 240 1.25 0,16 25,2 115
MT0ro 32 eHb: i 1745 | 7 71 303 1892




Hens : 10 (MaTanma)
Ceson: Ocenb-3uma
Bo3spacrtaas kareropus: ot 6,6 jer

IIpumepHoe gecaTHAHEBHOE MEHIO

Haumenopanmne 6mona ' Macca | TTuinesast EHHOCTb, T [ Duepre |
Ne MOPIHH | THYECK
perenty as
PEl o IIEHHOC
3aBTpak - 1 benku Kuper | Vrieso Thb
JTBI (kKaun)
266 Kama wmonounas «/Ipyxba» 200 | 548 8,5 323 .| 228
111 Maciio ciiiBouHoe 15 | 0,06 125 0,12 112,2
106 CpIp NOPIMOHHO 35 8,96 9.13 17,3 120
506 Yaii ¢ mosoxoM (1 BapuaHT) 200 1.17 1,17 15,7 80
117 | Barou nHape3Hoi 50 3.7 1,45 25,7 131
| Mroro: - 500 19,42 32,5 91,12 671,2
3aBTpak 2-oii i
526 | KoMooT u3 cBeKHX TOJTOK 200 0,5 0,1 10,1 46
609 ITeyenne «Kypabne» 80 22 2,9 220 125
HTroro: 280 2,7 - 5 32,3 171
Oben
182 Kyxkypy3sa ¢ siiiiom 60 10,45 31 13,6 62
162 Cyn Jlanina-goMarsss 200 17,04 7.9 10,8 248
412 [1Tautens W3 MTULBT 70 10,5 7.5 6.5 132
454 Coyc cMeTaHHEBIf ¢ TOMAaTOM H JTYKOM 30 0,64 12,74 2,08 356
420 | Puc npwmymermori e O 0 Y
927 Kommot u3 cyxodpyKkToB 200 0,6 0.4 42 2.7
114 Xneb miueHuyHbI’R 50 3.8 0.4 24,6 | 1175
115 Xneb pxxanoit 50 3,30 0,60 16,70 | 115
Hroro: 810 46 39,84 1342 | 1054
Ioagnuk N
537 Cox (pyKTOBBIH (MHII. YIaKOBKa) 200 0.75 0.15 15,10 69
609 Ileuenne «Kypabbe» 40 1.1 1,5 11.1 62.5
HToro: 240 | 1,85 | 1,65 26,2 132 |
HToro 3a JieHb: 1830 70 |07 284 | 2029







[Tpumeuanue:

1. Mcnosnp3oBarbl 1oKyMeHTbI: «COOPHHK TEXHOJIOIHYECKHX HOPMATUBOB, PEIENTYP OO
¥ KyJTHHAPHBIX H3CITHH jUlsl IIKOJIBHBIX 00pa30BaTCIIbHBIX YUPEKIACHUH, TITKOJI-
UHTCPHATOB, JIETCKUX JIOMOB H JETCKUX 03JI0POBHTE/ILHBIX YUpexaeHuH», 2013r.r

[lepmp.
2. CanllnH 2.3/2.4.3590-20 «CanutapHo->0u1eMHOAOrHYECKHE TpeOOBaHUA K

Oopranu3sain 06IHECTB6HHOI'O IIUTaHHWA HaACCICHHA)



