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IIpumepHoOe MEeHIO

1 BapuanT

Jliist opraHu3anyiy ropsidero NUTaHus 00yJaromMXcs
¢ 12 et 1 crapme B 0061meo0pa3oBaTeIIbHBIX OpraHU3alHsIX

(5-11 knacc)

r. Xa"Tel-MaHcHiCcK

2023 1.



IlepcnekTHBHOE MEHIO

[lepcrieKTHBHOE MEHIO INKOJBHBIX 3aBTPakoB M 00emoB pa3paboTaHO
cnenpamuctamd MBOY «llentp o6pa3zoBanus Ne7 um. [lynuna-I' opkaBuua A.A.»
C Y4€TOM HEOOXOIMUMOT0 KOJMYECTBa OCHOBHBIX ITHINEBHIX BEIECTB U TpeOyeMoi
KAJOPUMHOCTH CYTOYHOTO pallMOHa,pacnpefieieHHbIX B % OTHOLIEHHMH IIO
npueMaM TMHIOH Ui y49aluxcs B 00I1eoO0pa3oBaTeIbHBIX OpraHM3alusaX ropoja
Xantel-MaHcwuiicka,pa3paboTanHoe  Ha ocHoBaHMM [loctaHoBieHus InaBHOrO
rocyaapctBeHHOro Bpada P® ot 27.10.2020 Ne32» O6 yTBepXkI€HHH CAaHHTapHO-
snuaemMuoiorndeckux npaBwi U HopMm CanlluH 2.3/2.4.35090-20 «CanurtapHo-
SMHIEMHOJIOTHYECKHEe TpeOOBaHUS K OpraHU3alid OOLIECTBEHHOTO IHUTAHUSA
HaCeNeHUs»

lel COCTABJICHHH MEPCNICKTHBHOI0O MEHIO ObLIH YUTEHbI:

1.HopMbl moTpeOHOCTH B NHILIEBBIX BEILECTBAX W JHEPrMM MJs ydalluxcs B
00111e00pa3oBaTENbHBIX YUPEKACHUIX.

2.Pexomenyemas Macca IOpLHiA

3.HaGops! MUIIEBBIX MPOIYKTOB, B TOM YHCIIE UCTIONb3yEeMbIe ISl IPUTOTOBIEHUS
OJII0 ¥ HAITMTKOB, JJ1s 00yJaromuxcs B 0011e06pa3oBaTeNbHBIX YUPEXKACHUAX.

4.ACCOpTPIMeHT INPOAYKTOB IIMTaHHUs, PEKOMEHAYEMBIX JisI HMCIIOJIb30BaHUS B
MMUTAaHUU 1€TEN U IMOAPOCTKOB B OPraHM30BaHHbBIX KOJIJICKTHBAX.



BKNaj, WKONbHbIX 3aBTPaKOB 1 06e408 B yA0BNETBOPEHUM CYTOUHOM noTpe6HoCTH AeTel(7-11neT; 12n1eT U cTapuie) B OCHOBHbIX

nuueBbIX BewecTsax U sHeprum

HanmeHoBaHue MUIIEBBIX 3apTpak 25-20% B mkoae O6en 30-35% B mKose 3aBTpax u 06ex 60% B mlco.uel
BCLIECTB c 7-11ner c 12nerucrapmq c7-1lner [ 12neru crapmq ¢ 7-11ger [ 121er u crapme

MaxkpoHYTPUEHTBI:
Besnku rp 19,25 22,50 26,95 31,50 46,20 54,00
DKupsi rp 19,75 23,00 27,65 32,20 47,40 55,20
YrreBoast 83,75 95,73 117,25 134,05 201 229,80
OHepreTHyeckas LEHHOCTh 587,50 678,25 822,5 949,55 1410 1627,80
MHUKpPOHY TPUEHTBI:
Buramunsr:
"B"mr 0,30 0,35 0,42 0,49 0,72 0,84
"C"mr 15,00 17,50 21 24,50 36 42,00
"A"MI TOK.JKB. 0,18 0,23 0,24 0,32 0,41 0,54
"E"MCTOK.3KB. 2,50 3,00 35 420 6 7,20
MunepaibHbIe BEmecTBa:
Kanbuuii(mr) 275,00 300,00 385 420,00 660 720,00
Docdop(mr) 412,50 450,00 5775 630,00 990 1 080,00
Marnnii(mr) 62,50 75,00 87,5 105,00 150 180,00
[XKeseso(mr) 3 4,25 42 5,95 7,2 10,2

[lepeuens 6o U pacyeTsb
PALIMOHOB LIKOJIBHBIX
FOpS'YMX 3aBTPAKoB U 06€10B
JUISL y4almxcs
061meo6pa3oBaTenbHOM
LIKOJIBI IPUJIAratoTCs.



1 BapuaHT

JleHb: moHeAeJIbHUK
Henens: nepsas

Ce30H: OceHHee-BeCEHHU
Bo3spacTtHas kareropus: ¢ 12 net u crapiie

l'opauee numanue

[Tumessie BemecTBa (T)

OHepreTuy

Macca
Ne [Tpuem numm, eckas
TIOPIHA
perL. HaMMEHOBaHHue Oimoza b X v LIEHHOCTH
u(r)
(kKar)
Ne267/2013 Kamma mojiounas 200 6,48 9,07 35,80 283,60
MIICHHAS XUIKas
Ne90/2013 | Byrepbpox ¢ ceipom 35 2,00 2,10 7,40 123,00
15/5/15
Ne300/2013 | Sito BapeHoe 40 5,10 4,60 0,3 63,00
Ne496/2013 | Kakao ¢ MOIOKOM 200 1,60 3,30 11,00 144,00
Konpurepckoe nznenue 100 | 5,90 4,70 38,40 170,00
Ne112/2013 | ITnoasl cBeXHe(ManaapyH) 100 0,40 0,40 9,80 38,00
Ne108/2013 | Xeb «Ilmenwanbiiy 35 2,66 0,28 17,22 82,25
Hroro: 710 22,24 | 22,75 95,15 753,40




JleHb: BTOpHHK
Henens: nepsas
Ce30H: oceHHee-BEeCEHHU
Bo3spacTtHas kateropusi: ¢ 12 et u crapiue

T'opavee numanue
Macca [Tumessle BemectBa (r) | DHepreTn
Ne [Iprem nuiwm, e geckasi
peu. HauMeHOBaHHUe Oimona b X ¥ HEHHOCTh
) (kxa)
Tedrenu U3 roBsIUHbI 100 6,63 16,30 11,40 170,00
Ne388/2013 | B MOJIOUHOM coyce
70/30
Ne291/2013 MaxkapoHHBIE W3/IETHS 200 7,54 0,90 23,36 193,20
OTBapHBIE
Ne106/2013 | [ToarapHupOBKa U3 30 0,33 0,06 1,14 7,20
CBEXHX OBOIIEH(TOMATHI
CBEXHE)
Ne112/2013 | ITnomsl cBEXHE(16:10K0) 150 0,60 0,60 14,70 71,00
Ne493/2013 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,00 15,00 60,00
Konaurepckoe uzaenme 100 5,90 4,70 38,40 170,00
Ne108/2013 | Xneb «ITmeHndHbIi 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Hroro: 830 21,95 | 22,65 | 95,46 788,90




JeHb: cpeaa

Henens: nepsas

Ce30H: oceHHee-BEeCECHHUM

BospactHas kateropusi: ¢ 12 et u crapiue

Topauee numanue

Macc | Ilumessle BemecTBa (r) | DHepreTud

Ne [TpueM numm, a eckas
pen. HauMeHoOBaHHe Omozna nopiy b X b LIEHHOCTh
uu(r) (xxau)

Ne313/2013 3anexaHka U3 TBOpPOra C ¢ 170 | 13,50 16,80 20,71 368,33
MOJIOKOM CTYIIEHHBIM

150/20
Nel112/2013 | ITnoasl cBeXHE(16710K0) 150 | 0,60 0,60 14,70 71,00
Ne519/2013 | HanuToK M3 IIHIIOBHUKA 200 | 0,70 0,30 22,80 97,00
Konutepckoe usnenue 100 | 5,90 4,70 38,40 170,00
Nel108/2013 | Xneb «IlmeHuaHbIi» 50 3,80 0,40 24,60 117,50

Hroro: 670 | 22,05 22,96 |94,15 | 823,83




[eHs: yerBepr
Hepnens: neppas
Ce30H: oceHHee-BECEeHHUM
Bo3spactHas kateropusi: ¢ 12neT u crapiie

['opsiuee nuTanue

Macia [Tnmessie BemecTBa (1) | DHEpreTa
Ne [Ipuem numy, yeckas
NOpIH
peu. HauMeHOBaHHUE Oona i b X b4 LIEHHOCTh
(kxaur)
Ne343/2013 Pri6a TymeHnHas B 100 9,44 8,11 4,47 101,53
TOMAaTe ¢ OBOIAMH
Ne429/2013 | ITrope xaprodensHOe 200 4,20 8,80 |21,80 184,00
520/2013 | Yaii ¢ caxapoM 200 0.1 0,00 15,00 60,00
Ne108/2013 | Xie6 «ITmeHuaHbI» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Konaurepckoe nznenue 100 5,90 4,70 38,40 170,00
Ne112/2013 | ITnoasl cBexXue(mannapyH) 100 0,40 0,40 9,80 38,00
Hroro: 750 22,14 | 22,56 | 94,75 671,03




JleHb: NATHUHLA
Henens: nepsas
Ce30H: oceHHee-BECEHHUN
Bo3spacTtHas kareropusi:c 12 net u crapiie

T'opauee numanue

Macc | Ilumessie BemecTBa (r) | DHEpreTud
Ne [Tpuem numm, a ecKas
pen. HauMeHOBaHHe Omoza opIHA b XK v LIEHHOCTh
u(r) (xxamn)
No406/2013 | ITimoB u3 nruisr 70/200 270 | 14,37 18,37 32,75 461,00
Ne106/2013 | ITograpaupoBka U3 30 10,33 0,03 0,75 4,20
CBEXHX OBOIIEH(orypew
CBEXHIA)
Ne108/2013 | Xneb «IIimeHuyuHbBIH» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
No494/2013 | Yait ¢ THMOHOM 200/7 | 0,10 0,00 15,20 61,00
Konaurepckoe uznenue 100 5,90 4,70 38,40 170,00
Nel112/2013 | ITmoms! cBexue(s10J10K0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro: 750 | 22,21 | 22,86 95,14 860,70




1 BapuaHTt

JleHb: NoHeAeJbHUK
Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-BECEHHUM
Bo3spactHas kareropus :c 12 nert u crapiue

lopauee numanue

Macca ITumessie BemecTpa | JHEPreTHY
Ne ITprem nummwm, () ecKas
nopIAH(
pei. HauMeHOBaHHe 0J1ro/1a IIEHHOCTh
r) b X v (kKan)
Ne267/2013 | Kama «[[pyx6a» 200 7,80 9,46 | 31,80 283,60
MOJIOYHAS KHIKAs
Ne83/2013 Bytep6pos ¢ oTBapHBIMH 50 4,90 4,50 | 9,80 111,00
msiconpoaykramu 30/20
Ne501/2013 | Kodeitablit HaUTOK C 200 3,20 2,70 1:15,90 79,00
MOJIOKOM
Nel112/2013 IImoae! cBEXKUE(MaHAapyH) 100 0,40 0,40 9,80 38,00
Konaurepckoe uznenue 100 5,90 4,70 | 38,40 170,00
Nel108/2013 | Xoneb «JlmenuynpIiiy 30 2,28 0,24 | 14,76 70,50
Hroro: 680 21,56 | 22,14 | 93,12 752,10




JleHb: BTOPHHK
Henens: Bropas
Ce30H: OCEeHHE-BECEHHUN

BospacTHas kaTeropus:c 12 ner u crapiie

T'opauee numanue

I\/CIZC [TumeBsle BemecTna (T) Dnepremie
Ne [Ipuem nuiny, HAUMEHOBAHKE cKas
nop
pen. 6mona b X v LIEHHOCTh
uu(
(xxa)
r)
Ne367/2013 | T'ynsm u3 roBsIMHbL 100 | 6,42 | 17,33 | 3,50 247,50
Nel112/2013 | ITmomsl cBeXxue(1610k0) 100 | 0,40 0,40 9,80 47,00
Ne291/2013 MaxkapoHHbIE U3/IETHs 200 | 7,54 0,90 23,36 193,20
OTBapHBIE
Ne493/2013 | Yait ¢ caxapoM U BapeHbEM 200 0,1 0,00 15,00 60,00
WA MEIOM
Konaurepckoe uznenue 100 | 5,90 4,70 38,40 170,00
Ne108/2013 Xneb «ITmeHnYHbII 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Hroro: 750 | 22,15 | 22,81 | 95,25 835,20




Jlenb: cpeaa

Henens: Bropas
Ce30H: OCeHHee-BeCeHHU I
Bo3spacrthras kareropus: ¢ 12 et u crapiie

TI'opauee numanue

Macc | Ilumessie BemecTBa (1) | DHEpreTud
Ne Tlpuem nuimn, {1 a : eckas
pe. HauMEHOBaHUe O/ofa | MOpLH b X y LIEHHOCTh
u(r) (xxai)
398/2013 IIeueHs TOBSKBSA TO- 100 | 8,14 8,36 0,10 193,63
| CTPOraHOBCKH
Ne429/2013 [Trope kaprodensHOe 200 |{4,20 8,80 21,80 184,00
Nel07/2013 IloxrapaupoBka OBOIIH 60 0,48 0,06 0,02 7,80
HaTypaJbHbIE :
COJICHBIE(OTypIIbI COJIEHBIE)
Nel12/2013 ITinoae! cBeXUE(16m0KH) 150 | 0,60 0,60 14,70 71,00
Konmurepckoe uznenue 100 | 5,90 4,70 38,40 170,00
Ne519/2013 HanuTok U3 munoBHUKA 200 | 0,70 0,30 22,80 97,00
Ne108/2013 Xneb «ITmenuaHbI 50 3,80 0,40 24.6 117,50
Hroro: 860 | 22,11 | 22,97 | 94,75 | 840,93




JleHs: yeTBepr

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-BeCEeHHUM

Bo3spacTtHas kareropus:c 12 ner u crapiuie

Iopsauee numanue

Macc | Tlumessie BemecTBa (1) | DHEepreTH
Ne [Ipuem numm, a geckas
pen. HauMMeHOBaHue Omona nopi b XK y LIEHHOCTh
uu(r) (xkamn)
Ne309/2013 | Omutet ¢ celpoM 160 12,43 17,10 3,43 395,43
Ne106/2013 | TloprapHApOBKa OBONIH 100 0,80 0,10 2,50 14,00
HaTypaJlbHbIE(oryper
CBEXHi)
Ne520/2013 | HanmuTok KITFOKBEHHBIH 200 0,10 0,00 20,70 83,00
Ne108/2013 Xi1eb «ITmeHuIHbIH» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Konmurepckoe usnenue 100 5,90 4,70 38,40 170,00
Nel12/2013 | ITimoasl cBexuE(1610K0) 150 0,60 0,60 14,70 71,00
Hroro: 760 | 22,12 | 22,68 93,23 850,93




JleHb: NATHHLA
Henens: Bropas
Ce30H: oceHHee-BECEeHHUM
Bo3spacTHas kareropus: ¢ 12 et u crapiie

Topsauee numanue

Macca ITumessie BemecTBa () | DHepreTn
Ne [Ipuem numm, yeckast
HOpIH
pen. HanMMeHOBaHue OJroza b X Y LIEHHOCTh
u(r)
(iccan)
Ne405/2013 | Kypuma B coyce ¢ 100 235 6,93 3,42 160,00
TOMaTOM
Ne237/2013 | Kama rpeuneBas orBapHast | 200 11,40 10,46 28,04 337,40
pacceimyaras
Ne494/2013 | Yait ¢ tuMoHOM 200/7 0,1 0,00 15,20 61,00
Ne108/2013 | Xue6 «ITimeHuYHbBIHN 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Ne112/2013 | ITmoasl cBexue( A6noko) 150 0,60 0,60 14,70 71,00
Konnurepckoe usnenue 100 5,90 4,70 38,40 170,00
Nel106/2013 | IlograpHHpOBKa OBOIIH 30 0,33 0,06 1,14 7,20
HaTypaJIbHBIE(TOMAThI
CBEXKHE)
Hroro: 660 21,17 | 22723 94,69 900,10




MNpumeyaHue:

1. Mcnonb3oBaHbl 4OKYMEHTbI: « CEOPHUK TEXHOIOTMYECKMX HOPMaTUBOB, peuenTyp 6atog,
U KyIMHaPHbIX U34eNUi AN1A WKOMbHbIX 06Pa30BaTeNbHbIX YYPEKAEHUNA, LWKON-
MHTEPHATOB, AETCKMX SOMOB M AETCKUX O340POBUTEALHBIX YUpeKaeHnin», 2013r.r

Mepmb.
2. CaHluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHMTapHO-3NMAEMUONOTUYECKUE TPpeBoBaHMA K

opraHunsauuu O6UJ,ECTBEHHOI'O NMUTAaHUA HaceneHua»



JleHb: cpena

Henensi: Bropas

Ce30H: oceHHee-BeCEeHHUN
Bo3spacTtHas kareropus: ¢ 12 net u crapiue

lopavee numanue

Macc | IlumeBslie BemecTBa () | DHEpreTHy
No [Tpuem numm, a eckast
perL. HauMeHOBaHue Oyroia | mopuu b X v LIEHHOCTh
u(r) (xKkan)
398/2013 IlegeHb TOBSDKBSA 1O- 100 | 8,14 8,36 0,10 193,63
CTPOTaHOBCKH
Neq429/2013 [Trope xapTodensHOE 200 | 4,20 8,80 | 21,80 184,00
Nel107/2013 [ToarapaupoBka OBOIIH 60 0,48 0,06 0,02 7,80
HaTypaJbHbIE
COJICHBIE(OrypIbl CONEHbIE)
Nel112/2013 [Lnone! cBex)ue(1610kH) 150 | 0,60 0,60 14,70 71,00
Kongurepckoe uznenue 100 | 5,90 4,70 38,40 170,00
Ne519/2013 HanuTox U3 munoBHUKa 200 | 0,70 0,30 22,80 97,00
Ne108/2013 Xneb «IImesnaHbIin 50 3,80 0,40 24.6 117,50
Hroro: 860 | 22,11 | 22,97 | 94,75 | 840,93




