
"Градусники эмоций" 

Шкалы эмоций помогают ребенку лучше понимать свое состояние, 

дифференцировать его, управлять своими эмоциями, ну и вообще, дают 

возможность ребенку, показать маме/папе, что у него внутри происходит. 

Особенно это важно для неговорящих деток. Для совсем маленьких детей 

можно приклеить картинки с эмоциями. Родителю такой способ поможет 

понимать степень чувствительности своего ребенка, его восприимчивость к 

событиям жизни. Мы, родители, иногда не понимаем, насколько больно могут 

отразиться наши слова в душе у ребенка. Но, по мне, ценно повесить такие 

градусники для всей семьи, и для мамы и для папы тоже  

 


