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MepcneKTuBHoOe MeHIO

3aBTpakos 1 06e408,418 034,0POBUTENBHOIO Narepa fHeBHOro npebbisalua, pa3paboTaHo
cneumanmctamm MBOY LIO Ne7 um.[lyHuHa-Topkasuya A.A., C y4eTOM Heobxoammoro
KOAWYECTBA OCHOBHBIX MULLEBbIX BELLECTB U Tpebyemol KaslopuHHOCTM CYyTOYHOTO

paLMOHa, pacnpeseneHHbiX B % OTHOLWEHWM NO NPUEMaM NULLKM ANs OETeN,HaXO4AIMXCA B
03/,0pOBUTENBHOM Narepe AHesHOro npebbiBaHWA roposa XaHTbli-MaHcuicKa,paspaboTtaHHoe
Ha ocHoBaHuu CanlnH 2.3/2.4.3590-20 «CanuutapHo-3nuaemuonornyeckme tpebosaHma K
opraHunsaumnmn obWweCcTBeHHOro NUTaHNA HaceneHna»

MNpu cocTtaBNeHnn NeEPCNEKTUBHOTO MEHIO 6binn YUTEHbI:

1.HopMbl NOTPEBHOCTH B NULLEBbIX BELWLECTBAX M IHEPTUM ANA AeTel,HaxoAAUMXCA B
037,0pOBUTENbHOM Narepe AHeBHOro npebbiBaHuA.

2.PekomeHayemasa macca nopuumn

3.Habopbl NULLEBbIX NPOAYKTOB,B TOM YUCAE UCNO/b3YEMbIE AR NPUroTOBAGHUA 61104 U
HarUTKOB.

4.ACCOPTUMEHT NPO/YKTOB MUTAHWUA, PEKOMEHAYEMbIX ANA UCNONb30BAHUA B NUTAHWUKN AETEN U
MOAPOCTKOB B OPraHU30BaHHbLIX KONJIEKTUBAX.



BK/ag WKO/bHBIX 3aBTPAKOB 1 0624086 B YA0BACTBOPEHUU CYTOUHOM NoTpebHOCTN AeTel(7-11neT; 12neT 1 cTapuie) B OCHOBHbIX

NUULEBbIX BELLECTBAX M SHEPTUM

HaumenoBanue nuieBsx 3aprpax 25-20% B mxoe O6ea 30-35% B mKoe 3asrpak u 06en 60% B mlconel
BEIHECTB c7-1lxer c 12nerucrapmq c¢7-1laer  [c12nerucrapmg c7-1iner P 127eT v crapiue

MaxkpoHy TpUEHTEL:
benku rp 19,25 22,50 26,95 31,50 46,20 54,00
XKups! rp 19,75 23,00 27,65 32,20 47,40 55,20
Yracsoant 83.75 95,75 117.25 134.05 201 229.80
OHepreTHyecKas IeHHOCTD 587.50 678,25 822,5 949,55 1410 1 627,80
MukporyTpUeHTHI:
ButamuHs!:
"B"Mr 0,30 0,35 0,42 0,49 0,72 0,84
"C"mr 15,00 17,50 21 24,50 36 42,00
"A"Mr TOK.3KB, 0,18 0,23 0,24 0,32 0,41 0,54
"E"MITOK.3KB. 2.50 3.00 35 420 6 720
MutepanbHble BELIECTBA:
Kaneuu#i(mr) 275,00 300,00 385 420,00 660 720,00
docdop(mr) 412,50 450,00 577.5 630,00 990 1 080,00
Maruuit(mr) 62,50 75,00 87,5 105,00 150 180,00
[Kexeso(ur) 3 4,25 4,2 5,95 7,2 10,2

Ilepeqenn 6101 ¥ pacHeThl
PattMOHOB 1UKOJAbHbIX
rOpAYMX 3aBTPAKOB K ofen0B
IUIA YYALILUXCA
obmeobpazoBarensHOM
HIKONBI IPHIATAIOTCS.



1 BApHAHT

JleHb: noHeAeIbHHUK

Henens: nepsas

Ce30H: 0OceHHee-BeCEHHUM

BospacTHas xateropus: ¢ 7 et go 1lxer

I'opsiyee nuTaHME(3aBTpaK)

ITniessle BemecTsa (T)

OHepreTHy

Macca
Ne IIpuem nuimy, ecKas
TIOpIH
peiL. HauMeHOoBaHue 6os1a b X y IIEHHOCTH
u(r)
(xkai)
Ne295/2013 | MakapoHsie u3ienus 250 8,84 14,35 31,52 293,20
OTBapHBIE C CHIPOM
Ne300/2013 | Siiio BapeHoe 40 5,10 4,60 0,3 63,00
Ne493/2013 | Yaii ¢ caxapom 200 (0,10 0,00 15,00 60,00
Nel112/2013 | ITmoasl cBEXuE(MannapHH) 100 0,40 0,40 9,80 38,00
Ne108/2013 | Xneb «ITmeHuyHbI 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Hroro: 640 18,24 | 19,75 | 81,22 571,70




/leHb: BTOpHHK
Henens: nepsas
Ce30H: oceHHee-BeCEHHUH
Bo3spacthas kateropus: ¢ 7 et po 11 ner

I'opsiuee nuTAHKE(3aBTPaK)

Macca IInmieBbie BemecTBa (I) OHepreTu
Ne IIpuem nuiny, nopmmu( gecKas
pei. HauMEHOBaHue 0oa b X % IEHHOCTE
r) (kkai)
Ne388/2013 TedTemm n3 rOBIINHBI 90 8,71 16,12 7,20 153,00
B MOJIOYHOM COYyCe
Ne429/2013 | Cnoxupiit rapaup(mope | 100/100 | 2,10 4,40 10,90 92,00
KapToenpHOE, KanycTa 3,70 3,60 3,90 63,00
TYIICHHAS)
Nel106/2013 [NoarapaupoBka u3 30 0,33 0,06 1,14 7,20
CBEKHX OBOINEH(TOMATHI
CBEXHE)
Nel12/2013 ITonpl cBexHe(a6:10K0) 150 0,60 0,60 14,70 71,00
Ned93/2013 Yalii ¢ caxapoM 200 0.1 0,00 15,00 60,00
Ne108/2013 | Xuneb «ITmeHnIHEBI» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Hroro: 520 19,20 17,86 83,00 563,70




JleHb: cpena

Henens: nepsas
Ce30H: oceHHee-BeCEeHHUH
Bo3spacthas kareropusi: 7 et go 11 ner

I OpfAYec NMTAHUEC(3aBTpaK)

Macc | Tlumessle BemecTna (T) DHepreTH4
Ne IIpuem nuimm, a eckas
pen. HauMeHOBaHue Omoa HopI| b X v LEHHOCTh
uu(r) (kxan)
Ne372/2013 | T'omyOupl iIeHUBBIE B 90 |4,75 8,75 3,60 112,50
TOMATHOM COYCe
Ne237/2013 | Kama rpeyneBas otBapHas | 150 | 8,55 7,85 15,21 253,05
paccpiryaras
Nel12/2013 ITmonel cBexue(s6noko) 150 | 0,60 0,60 14,70 71,00
Ne519/2013 | HanmuTOK B3 MHMINOBHAKA 200 [ 0,70 0,30 22,80 97,00
Nel108/2013 | Xneb «ITmenuaaniiin 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Hroro: 640 | 18,40 17,90 | 80,91 | 651,05




JleHb: yeTBepr
Henens: nepsas
Ce30H: oceHHee-BECEHHHIM
Bo3spactnas xareropus: ¢ 7 ner mo 11 mer

I'opsiuee NHTaHHE(aBTpaK)

Macca IlumeBrie BemecTBa (T) OHepreTu
Ne ITpuem numm, yeckas
TIOpIH
pen. HaHMeHOBaHue OIoa b X Yy HEHHOCTh
u(r)
(xxain)
No343/2013 Pri6a Tymennad B 90 11,34 9,96 13,01 91,38
TOMATE C OBOIIAMH
Ne429/2013 | ITrope xaprodenbHOe 150 2,70 6,75 12,75 123,00
520/2013 | Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,00 15,00 60,00
Ne108/2013 | Xne6 «ITimeHHYHBLA» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Ne112/2013 | ITnonel cBeXHe(MannapuH) 100 0,40 0,40 9,80 38,00
Hroro: 590 18,34 17,51 75,16 429,88




JleHb: naTHHIA
Hepensa: nepsas
Ce30H: oceHHee-BeCeHHHIM
Bo3spactras kateropus:c 7 net no 11 ner

I'opsiuee nHTaHHE(GaBTpak)

Macc | Ilumessle BemectBa (1) | DHepreTny
Ne TIpuem nuiwy, a eckas
pe. HauMeHOBaHue Omona NOpLH b XK Y LIEHHOCTh
U(T) (xxan)
No406/2013 | IInoB U3 OTBapHOH NTHULEI 250 |9,34 13,15 32,75 424,12
Ne106/2013 | IlograpHupoBKa U3 30 10,24 0,03 0,75 4,20
CBEXHX OBOMICH (orypen
CBEXHIT)
Ne100/2013 | Ceip nopuueit 20 | 5,12 5,22 0,00 68,60
Ne108/2013 | Xne6 «[TmeBnIHbBI» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Ned94/2013 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200/7 | 0,10 0,00 15,20 61,00
Ne112/2013 | ITnoxsr ceexue(s010K0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro: 650 | 19,00 | 19,20 | 83,10 722,42




1 BapuanTt

JleHb: NoHeaeILHUK
Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-BeCEHHHI
Bo3spactras kareropus :c 7 ner no 11 ser

Topauee numanuezasmpax)

Macca ITumessie BemecTBa | JHEPreTHY
Ne Ilpuem nuinm, (r) eckas
nopuuu(
peu. HaWMeHOBaHHe Omoaa LIEHHOCTh

r) b XK v (kKan)
Ne270/2013 | ITnoe «byxapckuiiy 200 7,83 9,46 | 31,80 411,00
Ne90/2013 Byrep6pox ¢ ceipoM 50 2,00 2,10 | 7,40 111,00
Ne501/2013 | Kodelinblii HAMHTOK C 200 3,20 2,70 | 15,90 79,00

MOJIOKOM

Nel112/2013 | ILmoaml CBEXHUE(MaHapHH) 100 0,40 0,40 | 9,80 38,00
Nel108/2013 | Xne6 «IlmenudHbmiin 30 2,28 0,24 | 14,76 70,50
Hroro: 580 18,58 | 17,30 | 82,06 709,50




JleHb: BTOpHHK

Henens: sropas

Ce30H: OCeHHE-BECCHHUHI

Bo3spacTtHas xateropusi:c 7 net no 11 ger

Fopauee numanue(asmpar)

NCIZC IInmeBsie BeniecTna (I) Onepreruue
Ne IIpueM nuIH, HAUMEHOBAHHE o ckas
pei. 6imona p b X 4 IIEHHOCTh
e (kxaun)
r)
Ne367/2013 | I'ynam u3 roBSIgHEL 90 | 13,20 | 14,52 | 3,30 196,80
Nel112/2013 | I1nmoas! cBexue(a610K0) 100 | 0,40 0,40 9,80 47,00
Ne291/2013 | MakapoHHBIE H3IEIIHS 150 | 5,66 0,68 20,36 144,90
OTBapHbIE
Ne493/2013 Yaif ¢ caxapoM WM BapeHbEM 200 0,1 0,00 15,00 60,00
HITH MEJOM
Ne108/2013 | Xne6 «Ilmenugnbniin 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Hroro: 590 | 18,26 | 19,03 | 76,26 566,20




HeHsb: cpena

Henens: BTopas
Ce30H: OCeHHee-BECEHHHIM
BospactHas xareropus: ¢ 7 et go 11 ner

I'opsiuee NHTaAHHE(3aBTpaK)

Macc | IlumeBsle BemecTBa (1) | DHEpreTHy
Ne Iprem numy, a ecKast
pen. HauMEHOBaHHe Oir0/ia | MOpLH b XK Y IIEHHOCTh
u(r) (kKai)
398/2013 [leyenp TOBSKBS T10- 90 14,72 | 11,23 3,52 174,27
CTPOTraHOBCKH
Ne429/2013 ITrope xapTodensHOe 150 | 2,70 6,75 | 12,75 123,00
Ne107/2013 IToxrapaupoBKa OBOLIH 60 0,48 0,006 0,02 7,80
HaTypaJbHEIE
COJICHBIS(OTyplbl COieHbIE)
Nel112/2013 I'Lnoae! cBEXHE(5610KH) 150 | 0,60 0,60 14,70 71,00
Ne519/2013 HamuTtok 13 munoBHuKa 200 10,70 0,30 22,80 97,00
Ne108/2013 Xneb «llmeHuyHEBL» 50 3,80 0,40 24,6 117,50
Hroro: 700 |17,92 | 18,52 | 83,05 | 590,57




JleHb: yeTBepr

Hepnens: Bropas

Ce30H: 0ceHHee-BeCEeHHHIA

BospactHag xareropus:c 7 net go 11 ner

TI'opsauee numarnue(zasmpax)

Macc | IImmeBbie BemecTBa (I) | DHEpreTH
Ne TIpuem nuimmy, a yeckas
per. HaUMEHOBaHHe Omoza nopi b X v LIEHHOCTh
uu(T) (xxair)
No340/2013 | Pri0a 3anedyeHHas ¢ 240 | 15,00 17,17 22,70 235,00
KapTodeneM mo-pyccku
Nel06/2013 [MoarapaupoBKa OBOIIH 30 0,24 0,03 0,75 4,20
HaTypaJbHBIC(orypeil
CBEXHIA)
Ne520/2013 | HanmMTOK KIIIOKBEHHBIA 200 0,10 0,00 20,70 83,00
Nel108/2013 | Xe6 «IImeHudHbIIH» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Nel112/2013 | ITnonpl cBexue(abnoxo) 150 0,60 0,60 14,70 71,00
Hroro: | 670 | 17,73 18,20 71,86 510,70




JleHb: NATHAIA
Henens: sropas
Ce30H: oceHHee-BeCeHHMI
BospactHas xareropus: ¢ 7 net no 11 ner

TI'opsiuee NHTaHHE(asTpax)

Macca ITumespie BemecTBa (r) | DHepreTn
Ne ITpueM numm, Yyeckas
TOPIH
peu. HanMeHOBaHue Oinona b XK v LEHHOCTh
H(r)
(xxain)
Ne405/2013 | Kypuma B coyce ¢ 90 0,21 4,18 6,67 144,00
TOMAaTOM
No237/2013 | Kama rpeyneBas oTBapHas 150 8,55 7,85 21,03 253,05
pacchlmyaTas
No494/2013 | Yaii ¢ 1HMOHOM 200/7 0,1 0,00 15,20 61,00
Nel108/2013 | Xned «ITimmenuunbiin» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Ne112/2013 | ITnoxer cBexwme( sA6noko) 150 0,60 0,60 14,70 71,00
Ne100/2013 | Ceip nopuueit 20 5,12 5,22 0 68,60
Hroro: 660 18,38 18,25 82,20 715,15




MNpumeyarHue:

1. CanluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3NMAEMUONOTMYECKHUE TPEBOBaHUA K
opraHM3auun obLLeCTBEHHOro NUTaHUA HaceneHUa»

2. C6OpHUK TeXHONOrMYECKUX HOPMaTUBOB,peLenTyp 6104 U KYAMHAPHLIX U34enuit ans
LWKON, WKOI-MHTEPHATOB,y4peaeHUn npodeccmoHanbHoro
06pasoBaHuA,CNeuannm3InpoBarHbiX yYperKaAeHWIH A
HECOBEPLUEHHONETHUX,HYKAAIOWMXCA B COUManbHOM peabenutaumn. I.MNepmb 2013r.




