TOPOJCKO OKPYT XAHTBI-MAHCHICK
XAHTBI-MAHCHIICKOT'O ABTOHOMHOI'O OKPYTI'A-FOI'PhbI
MYHUIUIAJTBHOE BIOJKETHOE OBPA30OBATEJIbHOE
YUYPEKIEHUE (IEHTP OBPAZOBAHUS Ne 7
WMEHM JYHUHA-TOPKABUYA AJTEKCAHJIPA AJTEKCAHJAPOBHYA»
(MBOY «IEHTP OBPA30BAHMS Ne 7 UM. [ITYHUHA-I'OPKABHYA A.A»)

628007, Poccniickas ®enepauns, Tiomencxas 00nacTs Tean./paxc: 8 (3467) 38-88-31
Xautsi-Mancuiickuit aBToHOMHSIH 0kpyr-lOrpa, DnekTpoHHas no4ra: school7.hm @ yandex.ru
r. Xauts-Mancwuiick, ya. Crpouteneid, 31.900, k.1 Caiir: http://school7-hm.ucoz.net/

«YTBEpKIAAI0»
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IIpumepHOE MEHIO

JUIs OpPraHU3alliK TOPSYEro MUTaHus(3aBTPaAK) o0yJaromuxcs
B 001m1e00pa30BaTeIbHBIX OpPraHU3ausIX

(BospacrHas kaTteropus ¢ 12eT 1 crapie)

r. XauTel-MaHCHUNCK

2024r.



MepcneKkTnasHoe MeHIO

LWkonbHbIX 3a8Tpakos u obeaos paspaboraHo cneunannctammn MBEOY LLO Wkona-cagNe7» ¢
y4eTOM HeobBX0AUMOro KoNMYEeCTBa OCHOBHBIX NULLEBbIX BELLECTB U TPEBYEMOI KanopuitHoCcTH
CYTOYHOMO pauuoHa,pacnpeneneHHbix 8 % OTHOWEeHUU MO NPpUemMam NULLM 4N1A YYaULUXCA B
obueobpazoBaTenbHbIX OpraHn3aumax roposa XaHtbl-MaHcuiicKa, pa3paboTaHHoe Ha
ocHosaHuu lMocrtaHoBneHuna MasHOro rocyaapcTBeHHOro spada PO ot 27.10.2020 Ne32» 06
YTBEPXAEHUN CAHUTAPHO-INUAEMUONOTUYECKUX NPaBu U Hopm CanluH 2.3/2.4.35090-20
«CaHnTapHo-anuaemuonornyeckne TpeboBaHMA K OpraHn3aumnm o6LEeCTBEHHOrO NUTaHuA
HaceneHusa»

Mpw cocTaBneHnU NEePCNeKTUBHOTO MEHID 6blnn VUTEHbI:

1.Hopmbi noTpebHOCTH B NULLEBLIX BELWECTBAX U SHEPTUMN ONA YHALUXCA B
061Wwe06pa30BaTENbHBIX YUPEKAECHUAX.

2.PexomeHayemasn macca nopumi

3.Habopbl nuwesbiX NPOAYKTOB,B TOM YUCAE NCNONL3YEMBIE ANA NPUTOTOBASHMA Boa n
HanuTKoBs, ana o0by4aowmnxca 8 06WweobpasoBaTe/ibHbIX YUPEKAEHUAX.

4_ACCOPTUMEHT NPOAYKTOB ANTAaHUA, PEKOMEHAYEeMbIX 4R UCMO/Ib30BaHUA B NUTAHUU ,qe'reﬁ ]
NoAPOCTKOB B OPraHnM30BaHHbIX KON/IEKTUBAX.



Bxnag, wioAbHbIX 338TPakos u 06e408 B yA0BNAETBOPEHUU CYTOUHOM noTpe6HOCTH AeTen(7-11neT; 12neT u cTapuie) 8 OCHOBHbBIX
NULLEBbIX BELYECTBAX U IHEPrum

HaumeHoBauue numeBbx 3apTpax 25-20% B mxone 0O6ea 30-35% B wkone 3aBTpak u o6ex 60% B mkongl
BEILECTB ¢ 7-11ner c 12nerucrapmq c7-1laer (¢ 12nerucrapmg c7-1lner | 12ner u crapuie

MakpoHYTPHEHTHE
bemku rp 19,25 22,50 26,95 31,50 46,20 54,00
Kupst p 19,75 23,00 27,65 32,20 47,40 55,20
Yrresogsr " 83,75 95,75 117,25 134,05 201 229,80
DHepreTuyecKas IEHHOCTh 587,50 678.25 8225 949,55 1410 1627,80
MukpoHyTpHEHTBI:
Buramuns:
"B"mr 0,30 0,35 0,42 0,49 0,72 0,84
"C"mr 15,00 17,50 21 24,50 36 42,00
" A"MT TOK.3KB. 0,18 0,23 0,24 0,32 0,41 0,54
"E"MITOK.IKE, 250 3.00 35 4,20 6 7,20
MiiHepalibHBIe BElECTBa:
Kanpuuii(mr) 275,00 300,00 385 420,00 660 720,00
®ocdop(mr) 412,50 450,00 577,5 630,00 990 1 080,00
Maruuii(mr) 62,50 75,00 87,5 105,00 150 180,00
[PKeueo(mr) 3 4,25 4,2 5,95 7.2 10,2

[epeyens Guton 1 pacyeThbl
PaLMOHOB LIKOJIBHBIX
rOpAYMX 3aBTPaKOB # 06e 0B
U1 YHAIHXCS
obmeoOpaszoBarenbHO
HIKOJIbI AIPHJIAraloTes.



JleHb: noHeaeJIbHHK
Henens: nepBas

Ce30H: oceHHee-BEeCEHHHM
Bo3pactHas xateropus: ¢ 12 net u crapuie

I'opsiuee nUTaAHHE(3aBTpaK)

Macca Ilumessie BeniecTBa (r) | OHepreTHu

Ne IIpueM nmumu, ecKas
opuu
pett. HauMEHOBaHHe Omona b X Y IIEHHOCTH
u(r)
(xxan)
Ne295/2013 | MakapoHbie H3aenus 250 8,84 14,35 31,52 293,20
OTBapHBIE C CBIPOM

Ne300/2013 | Siino BapeHoe 40 5,10 4,60 0,3 63,00
Ne493/2013 | Yaii ¢ caxapom 200 | 0,10 0,00 15,00 60,00
Ne112/2013 | ILmonsl cBeXHe(ManapHH) 100 0,40 0,40 9,80 38,00
Ne108/2013 | Xne6 «ITmeHudHE» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Hroro: 640 18,24 19,75 81,22 571,70




JleHb: BTOpHHK
Henens: nepBas
Ce30H: 0OceHHee-BECEHHHM
Bospacthas xareropus: ¢ 12 net u crapiue

TI'opsiuee nuTaAHHE(aBTpaK)

Macca IInmeBpie BemecTBa (r) | OHepreTu
No Ilpuem nuum, O — yeckas
peit. HauMeHOBaHue O6mona b X Y LE€HHOCTh
D (sxa)
No388/2013 TedTenn U3 roBsSIUHBI 90 8,71 16,12 7,20 153,00
B MOJIOYHOM COyCe
Ne429/2013 Cnoxuslif rapaup(mope | 100/100 | 2,10 4,40 10,90 92,00
KkapTodebHOE,KaycTa 3,70 3,60 3,90 63,00
TylieHHAas )
Ne106/2013 IToarapaupoBka u3 30 0,33 0,06 1,14 7,20
CBEXHUX OBOMICH(ToMaThi
CBEXHE)
Nel12/2013 | ITnoasl cBexue(a6noxo) 150 0,60 0,60 14,70 71,00
Ned493/2013 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,00 15,00 60,00
Ne108/2013 | Xneb «IImeHuaIHbIH 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Hroro: 520 19,20 17,86 83,00 563,70




[ens: cpena

Henens: nepsas
Ce30H: OceHHee-BECEHHHUM
Bo3spactHas kateropus: ¢ 12 et u cTapiie

I'opsiuee nHTAHHE(3aBTpaK)

Macc | IInmesrie BemecTna (T) JHepreTud
Ne [puem nuimm, a eckas
pen. HauMeHOBaHHe Omo/1a nopu b XK v IIEHHOCTD
uu(r) (xxai)
Ne372/2013 I"oryOuE! IeHUBLIE B 90 |4,75 8,75 3,60 112,50
TOMAaTHOM COYyCe
Ne237/2013 | Kama rpeuneBas orBapHas | 150 | 8,55 7,85 15,21 253,05
pacchlmuaTas
Nel112/2013 | IInoawl cBexue(s1610K0) 150 | 0,60 0,60 14,70 71,00
No519/2013 | HanuTok U3 IIMIIOBHHKA 200 | 0,70 0,30 22,80 97,00
Ne108/2013 | Xneb «ITmenuynniiiy 50 3,80 0,40 24.60 117,50
Hrore: 640 | 18,40 17,90 | 80,91 | 651,05




eHb: yeTBepr
Henens: nepsas
Ce30H: oceHHee-BeCEHHUH
Bospactras xareropus: ¢ 12 nert u crapuie

I'opsiuee NnHTAHHE(3aBTpaK)

IInmessie BemecTna (1)

OHepreTu

Macca
Ne [TpueM muimwy, qecKast
OpITH
pett. HaMMEHOBaHHE 01I01a b X 4 LEHHOCTH
u(r)
(kka)
Ne343/2013 Priba TymeHHas B 90 11,34 9,96 13,01 91,38
TOMATe ¢ OBOIAMH
Ne429/2013 | IMrope xapTodensHoe 150 2,70 6,75 12,75 123,00
520/2013 | Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,00 15,00 60,00
Ne108/2013 | Xneb «ITineHu4HbI» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Nel12/2013 | ILmoas! cBexxHe(Mannapun) 100 0,40 0,40 9,80 38,00
Hroro: 590 18,34 17,51 75,16 429,88




JleHb: nATHHLIA
Henens: nepsas
Ce30H: oceHHEe-BECEHHUM
BospacTHas xateropusd:c 12 net u crapiue

I'opsiuee nUTAHHE(3aBTpaK)

Macc | Tlumessle BemectBa (r) | DHepreTHu
Ne Ipuem numm, a eckas
peL. HauMeHOBaHue Omofa | mopuu b X v HEHHOCTh
u(T) (xxan)
Ne406/2013 | ITnoB 13 OTBapHOM HTHIIEI 250 (9,34 13,15 32,75 424,12
Ne106/2013 | IToarapuupoBka u3 30 0,24 0,03 0,75 4,20
CBEXHX OBOWIEH(orypein
CBEXHI)
Ne100/2013 | Ceip nopuueti 20 5,12 5,22 0,00 68,60
Nel108/2013 Xieb «ITmesuaHsI 50 3,80 0,40 24,60 117,50
No494/2013 | Yaif ¢ TUMOHOM 200/7 | 0,10 0,00 15,20 61,00
Nel12/2013 | ITnogs! cBexue(s6JI0K0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro: 650 | 19,00 | 19,20 | 83,10 722,42




JleHb: noHeaeIbHHK
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEe-BECeHHUU
Bo3spacTnas xareropus ¢ 12 et u crapue

T'opauee numanue(asmpax)

Macca Iumessie BemecTsa | JHEPreTHY

Ne ITpueM numy, (r) eckas
TOPIHH(

peL. HaHMEHOBaHHe Omoa [IEHHOCTh
r) b X v (kKan)
Ne270/2013 | IlnoB «byxapckuii» 200 7,83 9,46 | 31,80 411,00
Ne90/2013 Bytepbpo/ ¢ ceIpoM 50 2,00 2,10 7,40 111,00
Ne501/2013 | Kodelinblit HAMATOK ¢ 200 3,20 2,70 | 15,90 79,00

MOJIOKOM

Nel12/2013 | ITnoxs! cBeXKe(ManaapHH) 100 0,40 0,40 | 9,80 38,00
Nel108/2013 | Xneb6 «IlmeHuuHbIi» 30 2,28 0,24 | 14,76 70,50
Hroro: 580 18,58 | 17,30 | 82,06 709,50




JleHb: BTOpHHK
Hepnens: Bropas
Ce30H: oceHHE-BECEHHHH

BospacTtHas xareropus:c 12 et u crapuie

T'opauee numanue(zasmpax)

l\gzc Ilumessie BemecTBa (T) Jueprerme
Ne IIpueM numm, HaMMEeHOBaHHE CKas
mop
pen. 6mona m( b X y LIEHHOCTh
ur) (xxaui)
Ne367/2013 | I'ynsim B3 TOBSAHHEB 90 | 13,20 | 14,52 | 3,30 196,80
Ne112/2013 | ITnonsl cBeXxHe(s6m0k0) 100 | 0,40 0,40 9,80 47,00
No291/2013 MaxkapoHHbIEe U3IETHS 150 | 5,66 0,68 20,36 144,90
OTBapHBIE
Ne493/2013 | Yaii ¢ caxapoM HIH BapeHbEM 200 0,1 0,00 15,00 60,00
HITH MEJIOM
Nel08/2013 Xne6 «IImeHuYHbIH» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Hroro: 590 | 18,26 | 19,03 | 76,26 566,20




JleHb: cpena

Henens: Bropas
Ce30H: oceHHee-BECEHHHM
Bo3spacTnas xateropus: ¢ 12 yet u crapiue

I‘opnqee NHTAHHE(GaBTpak)

Macc | IInmepsle BemecTRa (1) | DHEpreTuy
Ne IIpuem nuiuwy, a eckast
pei. HauMEHOBaHue O10jJa | Mopuu b X v IEHHOCTH
u(r) (kxai)
398/2013 IIeveHs roBsixbA 1O- 90 14,72 | 11,23 3,52 174,27
CTPOraHOBCKH
Ned29/2013 ITrope xapTodenpHOe 150 | 2,70 6,75 12,75 123,00
Ne107/2013 IMoarapHupoBKa OBOIIH 60 0,48 0,006 0,02 7,80
HaTypaJlbHbIE
COJICHBIC(Oryplibl CONICHbIE)
Nel12/2013 ITmons! cBexHE(1610KH) 150 | 0,60 0,60 14,70 71,00
Ne519/2013 HanmuToxk #3 IHnoBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 97,00
Ne108/2013 Xne6 «ITmeHuYHbIiE» 50 3,80 0,40 24.6 117,50
Hroro: 700 |17,92 | 18,52 | 83,05 | 590,57




[enp: yerBepr

Hepens: Bropas

Ce30H: 0OceHHEe-BECCHHHM

BospacTthas xareropusi:c 12 net u crapuie

Topauee numanueasmpax)

Macc | Ilumesble BemecTBa (T) | DHepreTH
Ne IIpuem mumwy, a gyeckas
pen. HauMEHOBaHHue Oimoja nopi b X Y LIEHHOCTH
uu(r) (xxam)
Ne340/2013 | Priba 3amedennas ¢ 240 15,00 17,17 22,70 235,00
KapTodeeM no-pyccKka
Ne106/2013 [loarapaupoBka OBOIIH 30 0,24 0,03 0,75 4,20
HaTypaJbHbIC(orypen
CBEXHIA)
Ne520/2013 | HanuTok KIIFOKBEHHEIH 200 0,10 0,00 20,70 83,00
Ne108/2013 | Xue6 «IImreHHYHBIN 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Ne112/2013 | ITnoasl cBEXHE(A610K0) 150 0,60 0,60 14,70 71,00
Hroro: 670 | 17,73 | 18,20 | 71,86 510,70




JleHb: nATHHLA
Hepnens: Bropas
Ce30H: oCeHHEee-BECEHHUM
Bospacthas xareropus: ¢ 12 net u crapuie

I'opsyee nuTaHHE(3aBTpPaK)

Macea Ilumeskie BemecTBa (r) | DHepreTu
No IIpuem numy, yeckas
TIOp1IH
peL. HauMeHOBaHue Oozia H(r) b X v LEHHOCTh
(kKan)
Ne405/2013 | Kypuma B coyce ¢ 90 0,21 4,18 6,67 144,00
TOMaTOM
Ne237/2013 | Kama rpeyneBasi oTBapHast 150 8,55 7,85 21,03 253,05
pacchimyaras
Ned94/2013 | Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,1 0,00 15,20 61,00
Ne108/2013 | Xneb «IImeHuuHBIH» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Ne112/2013 | [Inonar! cBexue( S61oko) 150 0,60 0,60 14,70 71,00
Ne100/2013 | Ceip nmoprueit 20 5,12 5,22 0 68,60
Hroro: 660 18,38 | 18,25 | 82,20 715,15




Mpumeyarue:

1. CaHluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-anuaemmonoruyeckue tpebosaHua K
OpraHusauum o6LWeCcTBEHHOrO NUTAaHNA HaceNeHUA»

2. COOpHUK TexHoNOrMYeCcKux HoOpMaTUBeoB.,peuenTtyp 61104 U KYNUHAPHbLIX U3AeNUn ans
KO/, WKON-UHTEPHATOBR,yupeKAeHUA NPOPECCMOHANBHOTO
06pas3oBaHuA,Crneuain3npoBaHHbIX yYpexaeHun ana
HECOBEPLWEHHONETHUX, HYKAAIOLWMNXCA B cCOuManbHoi peabenntaumn. I.Nepmb 2013r.




