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(Bo3pacTHas rpymna c 7 go 11 jaer)
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MepcnekTuBHOE MEHI0

LiIkonbHbIX 3aBTpaKoB 1 0benos paspaboraHo cneuuanucramm MBOY HO Hikona-cagNe7» ¢
y4eToM HeoBX04MMOro KONMYeCTBa OCHOBHbIX NULLLEBbLIX BELLECTB U Tpebyemoit KanopuitHoOCTU
CYTO4HOFO paLliMoHa, pacnpegeneHHbix 8 % OTHOWEHUI MO NPUEeMaM UL A1 YHIALWNXCA B
obieobpazoparensHbix OpraHnaumuax ropoda Xantei-MaHculicka, paspaboraHHoe Ha
ocHosaHun Noctanosnennn FrasHoro rocyaapcrseHHoro spava PO o1 27.10.2020 Ne32» 06
YTBEPIKAECHUN CAHUTAPHO-3NUAEMUOACTUHECKUX NPaBun 1 Hopm CanllnH 2.3/2.4.35090-20
«CaHunTapHo-anuaemuonornyeckme TpeboBaHmA K opraHusaummn odwecTBEHHOro NUTaHUA
HaceneHusa»

Mpn cocTasNeHnn NePcnekTUBHOro MeHIo 6b11m YYTEeHbl:

1.Hopmbl noTRESHOCTH B MALLEBHIX BEUIECTBAX U IHEPIWIA 415 YHALMXCH 6
obieobpasoBaTeNbHbIX YUPEKALHUAX,

2.PekomeHayeman macca nopumin

3.Habopbt nuMLIeBbIX NPOAYHTOB, 8 TOM YHUCAE UCTIOAL3YEMbIE ANA NPUFOTOBAEHUA Bmog u
HANUTKOB, Ana obyuaiwmxca B 0buie0bpasoBaTeNbHbIX YUPEXK4EHUAX.

4.ACCOPTUMEHT NPOAYKTOB NUTaHWUA, PEKOMEHAYEMbIX 4R UCMOIb30BAHWUA B NUTaHUK AETEN U
NOAPOCTKOB B OPraHM30BaHHbIX KONNEKTUBAX.




Braag, tiKGABHbLIX 3aBTPAKOE ¥ 00408 B YADBNETBOREHNN CYTOMHOM noTpedHocTn getei(7-11ner; 12neT 1 cTapwe]j 8 OCHOBHBIX

AEBbIX BeIReCTRaX M AHepIviK-
HasmeHoBatue THIHEBBIX 3aprpax 25-20% B mxone O6exa 30-35% B mxone 3aBrpax u 06ex 60% B mmme[
BEILCCTB ¢ 7-tlner C 1Znerucrapmd c7-1lner [c [2nerucrapmd c¢7-tlner [ 12aeru crapue

MaxpoHyTPHEHTHI:
tbeskn rp 19,25 22,50 26,95 31,50 46,20 54,00

APBI TP 19,75 23,00 27,65 32,20 47,40 55,20
Vrnenoast 83,75 95,75 117,25 134,05 201 229,80
DHCPPETHYEOKA HEHHOCTD 587.50 678,25 822.5. 949,55 1410 1-627.80
MUKpOHYTPREHTEL '
‘BuramuHst:
"B"mr 0,30 0,35 0,42 0,49 0,72 0,84
"C"mr 15,00 17,50 21 24,50 36 42,00
“A"Mr TOK.3KB. 0,18 0,23 0,24 0,32 0,41 0,54
"E"MrToK.Ike. A\ 300 3351 420 6 7.2Q
MunepanbHbie BEIECTRA
Kansunii{mr) 275,00 300,00 385 420,00 660 720,00
Docdop(mr) 412,50 450,00 571.5 630,00 990 1 080,00
Maruni(mr) 62,50 75,00 87.5 105,00 150 180,00
[XKeneso(mr) 3 4,25| 4,2 5,95 7.2 10,2]

Hepeuens 6mon u pacuetbt
PAHROHOB LIKOJILHBIX
TOPSYHY 3aBTPAKOB 1 002108
IS yuaIHxes
obmeodpazosarcibuoi
LHKOJIBI TPHJIAraloTCs.




JleHb: NoHeaeNbHUK
Henensd: nepsas

Ce30H: oceHHee-BeCEHHUIM
Bospactras xareropus ¢ 7 aet fo 11 ner

T'opauee numanueceo)
Macca [Iumessle BemecTBa (1) | DHepreTHa
Ne IIpuem nuim, ecKas
OPIHA
pen. HauMEHOBaHue Omona ) b X y LIEHHOCTh
(xxar)
Ne106/2013  [HarypasbHbIE OBOILH 100 1,10 0,20 3,80 24,00
Hape3Ka(OIr'ypIibl CBEXHUE)
Ne142/2013 | Iu ¢ xamycToit U 250 1,75 4,98 7,78 83,00
KaprodeneM cMeTaHOH
Ne295/2013  MakapoHHBIE H3IETHS 250 8,84 14,25 31,52 293,20
OTBAapHBIE C CHIPOM
Ne493/2013 | Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00
Nel12/2013 | Ilmomst 100 0,40 0,40 9,80 38,00
cBeXHe(MaHIapHH)
Ne108/2013 Xneo «ITmeHnuHbIil» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Ne109/2013 | Xne6 prxanoit 35 2,31 0,42 11,69 60,90
Hroro: 985 25,88 | 25,83 | 104,19 676,60




JleHb: BTOpHHK
Henens: nepsas
Ce30H: OCeHHE-BECCHHHM
BospacrtHas kareropus ¢ 7 et g0 11 ser

g opa4dee numanue(0oeo)

IlumeBwie BemecTBa (r) | OHepre
Macca THYECK
Ne ITpuem numwy, as
per. HanuMEHOBaHHe O/oga HOPSHH( b XK y LICHHOC
Th
(kxai)
Nel06/2013  |HarypasibHble OBOIIH 100 1,10 0,20 3,80 24,00
HAPC3Ka(0rypisl. TOMAThI CBEXKHE)
Ne153/2013 | Cyn xaprodensHbIii ¢ 250 0,55 2,23 16,05 | 166,25
PHIOHBIMHE KOHCEPBAMH
Ne388/2013 [Tedrenu U3 roBIAUHBI B 100 6,63 | 16,30 | 11,40 | 170,00
MOJIOYHOM COYCe
Ned429/2013 | CrnoxHBIM rapHHp(mope 100/100 | 2,10 4,40 10,90 92,00
Ned423/2013 | kaprodeinbHoe,Kamycra 3,70 3,60 3,90 63,00
TYIIEHHas)
No493/2013 | Yait c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00
Ne108/2013 | Xune6 «IlmeHuuHBI» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Ne109/2013 | Xneb pxkaHO# 35 2,31 0,42 11,69 60,90
Hroro: 935 26,29 | 27,55 | 107,34 | 753,65




ens: cpena

Heneins: nepsas
Ce30H: OceHHee-BECEeHHUM
Bo3spactHas kareropus: ¢ 7 net no 11 ner

T'opauee numanueoeeo)

Macc | Ilnmessle BemectBa (1) | DHepreTud
Ne ITprem nunw, a ecKas
peL. HauMEHOBaHHe Omoa | OpIH b X v LEHHOCTh
u(r) (kxai)
Nel106/2013 HatypasibHble OBOIIN 100 1,10 0,20 3,80 24,00
Hape3Ka(OrypIibl CBEXKHE)
Nel46/2013 Cyn xaprodenbHblii ¢ 250 2,20 3,98 1,26 95,45
KJICIIKaMH
Ne372/453 ["0TyOLBI JICHUBHIE C 100 6,50 8,30 4,00 125,00
TOMAaTHBIM COYCOM
Ne237/2013 Kama rpeuneBas 200 | 740 4,46 1,04 337,40
OTBapHas pacchlryaras
Ne519/2013 HanwuTok U3 mmmnoBHAKA 200 0,70 0,30 22,80 97,00
Ne112/2013 ITnoar! ceexne(36710K0) 150 0,60 0,60 14,70 71,00
Nel08/2013 Xneb «IImeHnuHEBL 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Ne109/2013 Xneb pxanoi 35 2,31 0,42 11,69 60,90
Hroro: 1085 | 25,61 | 26,66 | 113,89 928,25




JleHn: yeTBepr
Henensa: nepsas
Ce30H: oceHHEE-BECCHHUM
Bo3pactnas kareropus: ¢ 7 nget no 11 ner

TI'opauee numarnuese)

Macc | Ilumessle BemecTBa (I) | OHepreTH
Ne [Tpuem numwy, a yecKas
pet. HavMeHOBaHue OIroaa TIOPIIH b X Y NEHHOCTh
u(r) (xKan)
Ne106/2013 HatypaibHble OBOINH 100 1,10 0,20 3,80 24,00
Hape3Ka(TOMaThl CBEXKHE)
Ne143/2013 | Cyn u3 oBoinei 250 3,68 4,40 15,28 115,50
Ne343/2013 [Peiba TylieHHas ¢ OBOIIAMH 100 9,44 8,11 4,47 101,53
B TOMATe
Ne108/2013 | ITrope xapTodensroe 200 4,20 8,80 21,80 184,00
493/2013 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00
Nel08/2013 | Xueb «Ilmenuunpiii» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Ne109/2013 | Xneb pxanoit 35 2,31 0,42 11,69 60,90
Htoro: 935 | 25,63 | 25,33 | 106,64 | 663,43




JleHb: NATHHLA
Henens: nepsag
Ce30H: oceHHee-BeCeHHMUIA
Bo3spactnas xateropusi: ¢ 7 net no 11 ner

Topsauee numanue(06ed)

Macca IInmessie BemecTra (T) DHepreTu
Ne IIpnem nummy, yecKast
MIOPILA
per. HauMeHOBaHHE OJI0a b X Vv LIEHHOCTH
u(T)
(Kxa)
Ne106/2013 [HarypasibHble OBOLIH 100 1,10 0,20 3,80 24,00
Hape3Ka(TOMaThl CBEXH)
Nel134/2013 | PacconpHEK 250 0,96 2.08 7,02 121,25
«JlenmHTpanCcKuiiy c
CMETaHOH
Ned06/2013 o U3 OTBapHOH NTHIIBI 250 9,34 13,15 32,75 424,12
Ne494/2013 | Yail ¢ 17HMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00
Nel112/2013 | ITnozer cBexue(I010K0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Nel08/2013 | Xneb «Ilmenuynpiii» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Nel09/2013 | Xneb pxxanoit 35 2,31 0,42 11,69 60,90
Hroro: 885 25,95 25,15 | 106,86 855,77




JleHb: noHeaeIbHUK
Hepnens: Bropas

Ce30H: OceHHEe-BECECHHHM
Bo3spacthras kateropus: ¢ 7 aet go 11 ner

T opavee nuUmaHuUe(06eo)

Mace IInmessie BemecTBa (I) | JHepreTud
No ITpuem nuimy, a eckas
pen. HauMeHOBaHue Oroza IOpLH b XK y LIEHHOCTH
u(1) (xxaun)
Nel107/2013  |OBoru HaTypasIbHBIE 100 | 0,80 0,01 0,02 13,03
COJICHBIE Hape3Ka(orypus:
COJICHbIE)
Ne128/2013 | bopix u3 cBexXeit KamycThbl 250 1,46 4,00 8,52 76,00
¢ kaprodeneM,cMeTaHoH
Ne270/2013  [[Inos «Byxapckuii» 200 7,83 9,46 31,80 411,00
Ne501/2013 Kodelinplif HAMUTOK C 200 3,20 2,70 15,90 79,00
MOJIOKOM
«112/2013 TLmons! cBEXHE(ManaapyH) 100 0,40 0,40 9,80 38,00
Nel108/2013 | Xneb «IlmeHnuHbIHN» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Nel109/2013 | Xneb pxaHO# 35 2,31 0,42 11,69 60,90
Hroro: 935 | 26,72 | 27,59 | 112,32 795,43




[eHp: BTOpHHK
Hepena: Bropas
Ce30H: oCeHHEe-BECEHHU I

BospacTtHas xareropus ¢ 7 aet go 11 ner

Topayee numanue(oseo)

Mac

ITuiessie BewecTra (T) OHepreTude
No IIpuem numw, ca cKas
pen. HaWMEHOBaHHe Ooa Top IIEHHOCTH
mn( | B XK v
5 (taca)
Ne106/2013 OBOIIM HaTypaJIbHbIE 100 | 1,10 0,20 3,80 24,00
k:BG)KHe(orypeu CBEXHH)
Nel151/2013 Vxa «Prroatkas» 250 | 4,92 1,96 8,54 72,60
Ne367/2013 ["yJisiin U3 roBsauHEL 100 | 14,65 | 16,12 3,66 218,44
Ne291/2013 MaxkapoHHbIEe H3aeITus 200 | 7,54 0,90 23,36 193,20
OTBapHBbIC
Ne493/2013 Yait ¢ caxapom WM 200 0,1 0,00 15,00 60,00
BapeHbEeM HWIIH MEJIOM
Ne108/2013 Xneb «ITmennyHbI» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
No109/2013 Xneb pxanoi 35 2,31 0,42 11,69 60,90
Hroro: 935 | 26,45 | 26,00 | 115,65 746,64




JleHb: cpena

Henens: Bropas
Ce30H: oceHHee-BECEHHUM
Bospacthas xareropus: ¢ 7 net go 11 ner

T opauee numanueoseo)
Macc | ITlumessie BemecTBa (r) | OHEepreTuy
No Ilpuem nuiy, a eckas
pet. HauMeHOBaHMe Omofa | MopIH b X v UEHHOCTD
u(r) (xxam)
Nel106/2013 OBOIIY HATYypaIbHbIE 100 | 1,10 0,20 3,80 24,00
CBEKNE(TOMATEI CBEXKHE)
Ne144/2013 Cyn xaprodenbHEbIii ¢ 250 0,96 2,08 0,62 50,60
06000BEIMH
Ne398/2013 [Teuens rossxpsa «Ilo- 100 16,36 | 12,55 3,91 193,36
CTPOraHOBCKH»
Ne429/2013 ITrope kaprodensHOE 200 420 | 8,80 | 21,81 184,00
Ne519/2013 Hamnurox #3 IIMIIOBHUKA 200 0,70 0,30 22.80 97,00
Nel12/2013 Inonsl cexwme(16710K0) 150 0,60 0,60 14,70 71,00
Ne108/2013 Xie6 «ITmeHuaHbIi» 50 3,80 0,40 | 24,60 117,50
Ne109/2013 X1e0 pxaHoM 35 2,31 0,42 11,69 60,90
Hroro: 1085 | 26,0,3 | 25,35 | 116,93 798,36




HeHb:yeTBEpr

Hepens: Bropas

Ce30H: oceHHee-BECECHHHM
Bo3spacthas kareropus: ¢ 7 et no 11 net

I opAauee numanueoseo)
Macc | Ilumessie BelecTBa (r) | DHepreTu
Ne ITpuem numm, a gecKas
pen. HauMEeHOBaHue OJroza [opuu b X v LEHHOCTh
u(r) (xxar)
Ne106/2013  [HarypasibHbIe OBOIIH 100 | 1,10 0,20 3,80 24,00
CBEXHE(orypeL CBEXHiA)
Nel131/2013 CBeKOJBHHUK CO CMETaHoH 250 1.74 3,56 2,62 77,60
Ne340/2013  |Pwiba 3anmeveHHas mo- 240 | 15,00 | 17,17 | 22,70 235,00
YCCKH
Ne520/2013 | HanuTok KIIOKBEHHBIH 200 0,10 0,00 20,70 83,00
Ne108/2013 | Xne6 «ITimeHn4HBIH» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Ne109/2013 | Xeb pxanoii 35 2,31 0,42 11,69 60,90
Hroro: 875 | 26,80 | 27,15 | 117,19 | 598,00




JleHb: nATHHIA
Hepnens: Bropas
Ce30H: OceHHEe-BECCHHHH
BospacThas kareropus: ¢ 7 net go 11 jet

Topauee numanue(ose)

Macca ITumessle BemecTea (r) | DHepreTu

Ne IIpuem nuiny, yeckas
HOpIH
peit. HanMEHOBaHue Omoaa b X y LIEHHOCTh
u(r)
(kxai)
Ne106/2013 |OBomu HaTypaibHbIe CBEXHG 100 1,10 0,20 3,80 24,00
HapPE3Ka(TOMATHLOryplibl)
Ne156/2013 | Cyn nanma goMarHsas 250 2,04 4,46 1,33 88,80
Ne405/2013 [Kypuna B coyce ¢ Tomarom | 100 2,35 6,93 3,42 160,00
Ne494/2013 | Yaii ¢ THMOHOM 100 0,10 0,00 15,20 61,00
Ne237/2013 | Kama rpeuneBas otBapHas | 200 7,40 4,46 1,04 337,40
pacchimyaTas

Nel112/2013 | ITnoxsl cBexne(s16:10K0) 150 0,60 0,60 14,70 71,00
Nel08/213 | Xneb «IlmeHrYHbII» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Ne109/2013 | Xneb pxkaHoit 35 2,31 0,42 11,69 60,90
Hroro: 835 26,18 26,63 | 105,78 920,60




fipumeyaHue:

1.

2.

CanfuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-anugemuonorudeckme tpebosaHusa K
opraHu3auuu obulecTBeHHOro MUTaHWA HaceneHna»

CE0PHUK TEXHONOTMYECKUX HOPMaTUB0B, peuenTtyp 61104 U KYAIMHapHbBIX u3genuu ana
LLIKOA, WKO/I-MHTEPHATOB, yupexaeHnin npodpeccMoHaNbHOro
06pa30BaHWA,CNELMANN3UPOBaHHBIX YUpeXAeHUA ANA

HECOBEPLEHHONETHUX, HYXK4AIOLMUXCA B cOLManbHon peabenmtauuu. I.lMepmb 2013r.




