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JUISL OpraHU3aIMK rOpsiYero nuTaHus(00ex) 0O yJaronmxcs
B 00111€00pa3oBaTeIbHBIX OpPraHU3aIUsIX

(Bo3pactHas rpynna ¢ 12 jert u crapmie))

r. XaHTeI-MaHCHICK

2024r.



MepcnekTuBHOE MEHIO

LLikonbHbIX 3aBTPaKos u 06enos paspaboraHo cneynanuctamm MbOY LLO WKkona-cagNe7» ¢
y4eTom HeobxoaAuMOro KoIMuecTsa OCHOBHbIX NULLLEBbIX BEWECTB U Tpebyemon KanopuiHocTu
CYTOYHOrO pauUMOHa,pacnpeaeneHHbiX 8 % OTHOWEHWU MO npUuemam NULLKY ANA YHaLUXCA B
06111e06pa30BaTeIbHbIX OPraHy3aumusax ropoga XaHTbl-MaHcuiicKa, pa3paboraHHoe Ha
ocHoBaHum lMocraHos/eHUA FNaBHOTO rocyaapcTeeHHoro spava PO or 27.10.2020 Ne32» 06
YTBEPKAEHUN CAHUTAPHO-3NMUAEMUONOTUYECKMX NPaBun U Hopm CanMNuH 2.3/2.4.35090-20
«CaHuTapHo-3nugemuonoruyeckue TpeboBanmnaA K opraHusaunmn obLWecTBEHHOrO NUTAHUA
HaceneHua»

Mpu coctaBAeHHUU NEPCNEKTUBHOIO MEHIO 6binun YYTeHbl:

1.Hopmb! NOTPe6HOCTU B NULLEBbIX BELLECTBAX U IHEPIUU ANA YHALMUXCA B
obuleobpazoBaTenbHbIX yUpeXgeHUsAX.

2.PexomeHayemas macca nopuuin

3.Habopb! NUuLeBbIX NPOAYKTOB,B TOM YMUCAE UCNIOALIYEMbIE ANA NPUIOTOBAEHUA B0 U
HanUTKOB, ANA 0by4yalowmxca B 06w,eobpa3oBaTeNbHbIX YUPEKAEHUAX.

4.ACCOPTMMEHT NPOAYKTOB NUTaHUA, PEKOMEHAYEMbIX 418 UCMIONb30BaHUA B NUTaHWUKN AETEN U
NOAPOCTKOB B OPraHM30BaHHbIX KO/NEKTMBAX.




Brnag 3aeTpaKos u 06en0B B yAOBACTBOPEHUM CYTOUHOMN noTpebHocTu gerteit(7-11ner; 12neT u crapuie) B OCHOBHbIX
NULLEBbIX BELECTBaxX 1 IHEePrumn

HanMenosanne NANICBBIX 3asTpax 25-20% B mxosne O6en 30-35% B mxomxe 3asTpax u 06ex 60% B mlcoJlel
BEUICCTB ¢ 7-1lner c 12nerucrapmq c7-l1laer o 12nermcrapmd c7-1laer | 12ser u crapuie

MakpoHyTPUEHTBI:
bBenku rp 19,25 22,50 26,95 31,50 46,20 54,00
Kupsi rp 19,75 23,00 27,65 32,20 47,40 55,20
Yraesonas! 83,75 95,75 117,25 134,05 201 229,80
DHepreTHYecKas LIEHHOCTD 587,50 678,25 822.5 949,55 1410 1627,80
MuUKpPOHYTPHEHTHI:
BuramuHb!:
"B"mMr 0,30 0,35 0,42 0,49 0,72 0,84
"C"mMr 15,00 17,50 21 24,50 36 42,00
"A'"MI TOK.3KB. 0,18 0,23 0,24 0,32 0,41 0,54
"E"MCTOK.IKB. 2,50 3,00 3.5 420 6 720
MuHepaibHble BEeCTBa:
Kanpunii(mr) 275,00 300,00 385 420,00 660 720,00
®ocdop(mr) 412,50 450,00 5717,5 630,00 990 1 080,00
Marunit(mr) 62,50 75,00 87,5 105,00 150 180,00
I)Keneso(m) 3 4,25 4,2 5,95 7,2 10,2




JleHb: mOHeaeIbHHK
Henens: nepsas

Ce30H: oceHHee-BECEHHHM
Bospactras xareropus ¢ 12;et u crapiie

Topsauee numanue(ooeo)

Macca IIumessle BemecTa (1) | DHEpreTHy
Ne ITpuem nuinm, eckas
per. HauMeHOBaHue Omona TOpLH b X y IEHHOCTh
(r) (xxan)
Ne106/2013  HarypasibHbi€ OBOIIH 100 1,10 0,20 3,80 24,00
ape3Ka(orypIThl CBEXHE)
Nel42/2013 H1u ¢ xamycroi 1 250 1,75 4,98 7,78 83,00
KapTodesieM CMETaHOH
Ne295/2013  MakapoHHBIE H3ACTUA 250 8,84 14,25 31,52 293,20
OTBApHBIE C CHIPOM
Ne493/2013 | Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00
Ne112/2013 | ITmoast 100 0,40 0,40 9,80 38,00
CBeXHE(MaH/IapHH )
Nel108/2013 | Xneb «IlmeHUUHEI 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Ne109/2013 | Xneb pxkaHO#M 35 2,31 0,42 11,69 60,90
Hroro: 985 25,88 | 25,83 | 104,19 676,60




JleHb: BTOpHHK
Hepnens: nepsas
Ce30H: OCEeHHE-BECCHHUN
Bo3spacTHas kateropus ¢ 12 net u crapiue

Topauee numarnue(0oeo)

IInmessie BemecTBa (r) | DHepre
Macca THHeCK
Ne Ipuem nuiwy, ag
peu. HauMeHOBaHHe 0oz mopunx( b X y LICHHOC
r Thb
(kKar)
Nel06/2013 HarypasibHbie OBOIIH 100 1,10 0,20 3,80 24,00
HAPEC3KaA(0rypiibl. TOMAThI CBEXHUE)
Ne153/2013 Cyn xapTodenbHbIii ¢ 250 0,55 2,23 16,05 166,25
PHIOHBIMH KOHCEPBaMH
Ne388/2013  [Tedprenu U3 rOBSAHHEI B 100 6,63 | 16,30 | 11,40 | 170,00
MOJIOYHOM COYCe
Ne429/2013 | CnoxxHbIi rapHEP(mope 100/100 | 2,10 4,40 10,90 92,00
Ne423/2013 | xaprodenbHoe,kamycTa 3,70 3,60 3,90 63,00
TYIIEHHAA)
Ne493/2013 UYaii ¢ caxapoMm 200 0,10 0,00 15,00 60,00
Ne108/2013 | Xneb «Ilmenuyunniiiy 50 3,80 0,40 24,60 | 117,50
Ne109/2013 | Xne6 pxaHoit 35 2,31 0,42 11,69 60,90
Hroro: 935 26,29 | 27,55 | 107,34 | 753,65




JeHs: cpeaa

Henens: nepsas
Ce30H: oceHHee-BECeHHUI
BospacTtHas xateropus: ¢ 12 nert u crapiue

T'opauee numanue(oses
Macc | [Iumessie BemecTBa (r) | DHepreTny
Ne IIpunem numm, a eckas
pex. HanuMeHOBaHue Omona | mopuu b X Yy IIEHHOCTh
u(r) (kxai)
Ne106/2013 HartypansHbie oBOIU 100 1,10 0,20 3,80 24,00
Hape3Ka(orypubl CBEXHE)
Ne146/2013 Cyn xapTodenbHbli ¢ 250 2,20 | 3,98 1,26 95,45
KIIEIIKaMH
No372/453 ["0JryOLbI JIEHHUBBIE C 100 6,50 8,30 4,00 125,00
TOMATHBIM COYCOM
Ne237/2013 Kama rpeunenas 200 | 7,40 4,46 1,04 337,40
OTBapHas pacchimyaTas
No519/2013 HanuTtok u3 IIMITOBHUKA 200 0,70 0,30 | 22,80 97,00
Ne112/2013 Ilnoaw cBexxne(16710k0) 150 0,60 0,60 14,70 71,00
Ne108/2013 Xneb «IImeHuaHbIH 50 3,80 0,40 | 24,60 117,50
Ne109/2013 Xeb prkaHoi 35 2,31 0,42 11,69 60,90
Hroro: 1085 | 25,61 | 26,66 | 113,89 928,25




eHb: yeTBepr
Henens: nepsast
Ce30H: OceHHee-BECCHHMM
Bo3pactHas xareropus: ¢ 12 net u crapiue

T'opauee numanueoces)

Macc | Ilumessie BemectBa (r) | DHepreTH
Ne IIpueM nuimy, a yecKast
pew. HaMMEHOBaHHeE OIIIoza nopuu b X Y IEHHOCTh
H(r) (xxan)
Ne106/2013 [HartypaiabHbIe OBOIIH 100 1,10 0,20 3,80 24.00
Hape3Ka(TOMaTHl CBEXHE)
Nel143/2013 | Cyn u3 oBomei 250 3,68 4,40 15,28 115,50
Ne343/2013 |Priba TyImeHHas ¢ OBOIaMH 100 944 8,11 4.47 101,53
B TOMATe
Ne108/2013 | ITrope kapTodenbHOe 200 4,20 8,80 21,80 184,00
493/2013 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00
Ne108/2013 | Xneb «IImeHHUHEBL 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Ne109/2013 | Xneb pxanoit 35 2,31 0,42 11,69 60,90
Hroro: 935 | 25,63 | 25,33 | 106,64 | 663,43




JleHb: nATHHIIA
Henens: nepsas
Ce30H: oceHHEee-BECEHHUM
BospacTtHas kareropus: ¢ 12 net u crapiue

T'opauee numanue(06eo)

Macea IIumesrie BemecTBa () | DHEpreTH
Ne [TpueM muimu, yecKas
MOPIIH
peL. HauMeHOBaHHe 0o/1a b X Yy LIEHHOCTH
u(r)
(cxa)
Ne106/2013 [HarypaibHbie OBOIIH 100 1,10 0,20 3,80 24,00
Hape3Ka(TOMaThl CBEXH)
Ne134/2013 | PacconpHHK 250 0,96 2,08 7,02 121,25
«JIeHHHTpAICKHIT» C
CMeETaHOM
Ned06/2013 [[ImoB u3 OTBapHOM ITHIIHI 250 9,34 13,15 32,75 424,12
Ne494/2013 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00
Nel112/2013 | ITnoxas! cBexue(16J0K0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Ne108/2013 | Xneb «ITmenuynpiiy 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Ne109/2013 | Xneb pxaHoi 35 2,31 0,42 11,69 60,90
Hroro: 885 25,95 | 25,15 | 106,86 | 855,77




JleHb: NOHeAeJIbHAK
Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-BeCEHHHM
Bo3spactraas kareropus: ¢ 12 jiet u crapine

T opauee numanue0ses)
Macc | IlumeBsie BemecTBa () | JHepreTuu
Ne ITpuem mumm, a eckas
pen. HauMeHOBaHHe 0imoza IOpLH b XK Y HEHHOCTH
u(r) (xKau)
Nel107/2013  |[OBomm HaTypaibHbIE 100 | 0,80 0,01 0,02 13,03
COJICHBIE Hape3Ka(orypi:
COJICHBIE)
Ne128/2013 | Bopux u3 cBexeit KamycTbl 250 1,46 4,00 8,52 76,00
¢ kaprogdesneM,cMeTaHoH
Ne270/2013  [[InoB «byxapckuiiy 200 7,83 9,46 31,80 411,00
Ne501/2013 KodeitHbIif HAMATOK € 200 3,20 2,70 15,90 79,00
MOJIOKOM
«112/2013 ITnone!r cBexue(Manaapys) 100 0,40 0,40 9,80 38,00
Ne108/2013 | Xneb «lIimennunbmi» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Ne109/2013 | Xneb pxaHoi 35 2,31 0,42 11,69 60,90
Hroro: 935 | 26,72 | 27,59 | 112,32 795,43




JleHb: BTOPHHK

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-BECEHHUM

Bo3spactHas kateropus ¢ 12 net u crapie

T opsauee numanue(oseo)

Mac
ca | Tmmessie Bemecrsa (r) | JHepreTude
Ne IIpueM numm, cKas
pen. HauMEHOBaHHE 0J1r0/1a 1op LIEHHOCTh
uu( | B X vy (kxan)
r)
Ne106/2013 OBOIIH HaTypaJbHbIC 100 | 1,10 0,20 3,80 24,00
CBEXXHE(orypel CBEKHif)
Nel151/2013 Vxa «Pr10amxas» 250 | 4,92 1,96 8,54 72,60
Ne367/2013 [yt U3 roBSAMHEB 100 | 14,65 | 16,12 3,66 218,44
Ne291/2013 MaxkapoHHbIE U3IETHS 200 | 7,54 0,90 | 23,36 193,20
OTBapHEIC
Ne493/2013 Yaif ¢ caxapoM WiIH 200 0,1 0,00 15,00 60,00
BapeHbeM HIIH MeIOM
Nel08/2013 Xne6 «Ilienuynbiii» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Ne109/2013 Xneb prxaHoi 35 2,31 0,42 11,69 60,90
Hroro: 935 | 26,45 | 26,00 | 115,65 746,64




Hens: cpeaa

Henens: sropas
Ce30H: oceHHee-BeCeHHMI
BospacTtHas kareropus: ¢ 12 net u crapiue

Topauee numarnueieo)

Macc | Ilumesslie BemecTBa (r) | DHepreTuy
Ne IIpuem numwy, a ecKas
pen. HaWMEHOBaHue O/rofa | mopiu b X v LIEHHOCTh
u(r) (kxa)
Ne106/2013 OBOLIM HaTypaIbHEIE 100 | 1,10 0,20 3,80 24,00
CBCIKHC(TOMAThI CBEXKHE)
Nel144/2013 Cyn xapTodensHEIi ¢ 250 0,96 2,08 0,62 50,60
06000BEIMH
Ne398/2013 [Teyens rossxbs «Ilo- 100 16,36 | 12,55 3,91 193,36
CTPOTaHOBCKH)
Ne429/2013 ITrope kaprodenbHoe 200 4,20 8,80 21,81 184,00
Ne519/2013 HanuTtox B3 MIMIIOBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 97,00
Ne112/2013 ITnons! ceexue(s6J10K0) 150 0,60 0,60 14,70 71,00
Nel108/2013 Xne6 «ITmmenmunbIii» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Ne109/2013 Xneb pxaHoit 35 2,31 0,42 11,69 60,90
Hroro: 1085 | 26,0,3 | 25,35 | 116,93 798,36




Henb:yeTBepr
Henens: Bropas
Ce30H: oceHHee-BeCeHHHH
Bo3spacrnas kateropus: ¢ 12 ner u crapuie

T'opayee numanue(oseo)

Macc | [IlumeBbie BemecTBa () | DHEpreTH
Ne IIpuem numy, a gecKast
pen. HaVMEHOBaHue Omoxa | mopuu b XK v IIEHHOCTh
u(r) (xxam)
Ne106/2013  [HarypanbHble OBOIIM 100 | 1,10 0,20 3,80 24,00
CBEXKHE(Orypen CBeXHi)
No131/2013 CBEKOIBHHUK CO CMETaHOH 250 1,74 3,56 2,62 71,60
Ne340/2013  |Pri6a 3aneuyeHHas mo- 240 15,00 | 17,17 22,70 235,00
YCCKH
No520/2013 | HanuTOK KITFOKBEHHBIH 200 0,10 0,00 20,70 83,00
Nel108/2013 | Xne6 «IlmeHnuHbIH 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Ne109/2013 | Xneb pxanoi 35 2,31 0,42 11,69 60,90
Hroro: 875 | 26,80 | 27,15 | 117,19 | 598,00




JeHb: nATHHLA
Henens: Bropas
Ce30H: oceHHEe-BeCEHHU
Bo3spactHas kateropusi: ¢ 12 et u crapiue

Topauee numanueies)

Macca ITumessle BeniecTBa (I) | DHepreTu

Ne IIpuem nuimmy, gyeckas
TTOpIH
pell. HauMeHoBaHue Omona b X y LHEHHOCTH
u(r)
(xxan)
Ne106/2013 OBomu HatypaibHbIE cBeXH( 100 1,10 0,20 3,80 24,00
HAPE3Ka(ToMAaThLOryplibi)
Nel156/2013 | Cyn nanma goManiass 250 2,04 4,46 1,33 88,80
Ne405/2013 [Kypuua B coyce ¢ TomaroM | 100 2,35 6,93 3,42 160,00
Ne494/2013 | Yaii ¢ 1THMOHOM 100 0,10 0,00 15,20 61,00
Ne237/2013 | Kama rpeuneBas otBapHas | 200 7,40 4,46 1,04 337,40
paccelryaTas

Nel112/2013 | ITnoas cBexue(16710K0) 150 0,60 0,60 14,70 71,00
Nel08/213 | Xne6 «IlimenyHsIinn 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Ne109/2013 | Xute6 pxaHo# 35 2,31 0,42 11,69 60,90
Hroro: 835 26,18 | 26,63 | 105,78 | 920,60




NpumevaHue:

1. CanluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHWUTapHO-3NMaeMUoNornyeckme TpebosaHma K
opraHu3saLum obLLecTBEHHOTO NUTaHUA HaceneHUa»

2. CHOpHUK TEXHONOIMYECKUX HOPMATUBOB, peLenTyp 61104, U KyAMHapHbLIX U3genmit ansa
WKOA,WKON-UHTEPHATOB,yupeXaeHUA NpopeccMoHanbHoro
06pa30BaHuA,CREUNANNU3NPOBAHHDIX YUPEKIEHUI aNA
HeCcoBepleHHONETHUX, HYXXOAIOWNXCA B COLUManbHOWU peabenutauun. I.MNepmb 2013r.



