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25 cnocoboB caenaTb Tak, YTobbl pebeHoK Bac C/TYLWAN
1. YCTaHOBUTb 3pUTE/IbHbIA KOHTAKT Ha YPOBHe pebeHKa (cecTb Ha KOPTOUKK, Hanpumep).
2. O6paLaTbca Mo UMEHM.

3. [oBOpUTb KOPOTKO U BHATHO. Camoe rnaBHoe — rosopuTe BHavane ogHUM npeanoxeHnem. Yem
60nbLUe Bbl rOBOpPUTE, TEM MeHbLUe pebeHOK byaeT Bac caywaTth ceiyac 1 B AanbHelLwem.

4. loBOpUTbL NPOCTO. KOPOTKMMUK CN1oBaMU, NpeanoxKeHnAMU. [OBOPUTE TaK Ke, KaK OH.
5. NonpocuTte Manblla NOBTOPUTL Bally NPocbOby MK 3aaaHue.

6. [lenatb NpeanoXKeHus, OT KOTOPbIX OH HE CMOXET OTKa3aTbcA («OaeHbes, YTOObl NONTM M UFPaTb Ha
yauuy»).

7. BbiTb NO3UTMBHbLIM (BMecCTO «beraTb Henb3A», Aydle — «[loma Mbl X0AMM, a 6eraTb MOXHO Ha
yauue»).

8. HaunHaiite 3agaHue co cnos «f xouy». [leTh nobaT aenatb NPUATHOE POAUTENAM, HO He Nt0BAT
NPMKa30B. ITO KaK pa3 cnocob COBMECTUTD.

9. «Korga Tbl... Torga» aydwe, 4em «Ecau Tbl..., To». Tak Bbl He gaeTe Manbiwy BbiGopa He NocayLWwaTbCs,
€C/IM NpeasiaraeT BO BTOPOM YacTu YTO-TO, YTO eMy MPUATHO. «Koraa Tbl MOYUCTULIL 3yOKM, Mbl HAUHEM
UUTaATb KHUMKKYY.

10. CKakunte 0 TOM, YTO Bbl XOTUTE IMYHO, OTB/IEKMTE Masibilla. BMecTo Toro, 4Tobbl KpUYaTb C KyXHU
«BbIcTpo 06epaTh», Koraa pebeHoK CMOTPUT MYNIBTUKM, MOAONAMUTE K HEMY, MOCUMAUTE C HAM Napy

MWHYT, BO BPEMA peKsambl 3abepute ero Kywarb.

11. faBaitTe «HYXHbI» BblIbOp: «Tbl CHAYaNa Xxouellb HAAETb MUMKAMKY UAWU NOYUCTUTL 3y6bI?», «Tbl



Xo4elb HaAeTb KPacHYO LWamNKy UK CUHIO?».

12. 3apaBaiTe Bonpochl No Bo3pacTy. He Bce 3xneTHMe AeTu (4a 1 He Bce B3POC/ble) MOryT OTBETUTL Ha
BOMPOC: «3a4em Tbl 3TO cAeNan?», yylle Tak: «Jlasait NOroBopmMm, 0 TOM, YTO Tbl CAENAN Y.

13. «Mokanyicra» n «cnacmbo» — cnoBa Ans BCEX, €CN YUMTE Mabllla FOBOPUTbL UX BAM, UCNOb3yiTe
WX camu Mpu guanore € HAM.

14. ToBOPUTb NCUXOIOFMYECKN KOPPEKTHO: BMECTO « Tbl foMKeH» —— « MHe xoueTcs, 4Tobbl Tbi». Ecin
BONPOC NoApasyMeBaeT HEraTUBHbIM OTBET (Kak BapMaHT), iyyLle NpocTo NonpocuTb: «3abepu ceoe
NasbTo, NOXKanyncra» BMecTo «Tbl MOXKellb 3abpaTb CBOE NanbTo?».

15. OcTtaBnaiiTe 3abaBHble HANOMWHAJIKK, 3aMNCOYKMU. ITO TOXKe cnocob oblueHmaA ¢ pebeHKoMm.

16. Yem rpomue KpMUmT Manbll, TEM CNIOKOWHee roBopuTe Bbl. MHOrAa roBopute «fA noHMMato Teba»
nnun «Kak 8 mory nomoyb?».

17. CHayana yCcnoKouTb, MOTOM rOBOPUTb.

18. NoBTOpAITE TO, YTO CKA3a/IM BPEMA OT BPEMEHW. MHOorAa AeTaAM TPyAHO 3anoMuHaThb. Ho yem cTapuie
pebeHoK, TeM MeHblUe Pa3 3TO HYXKHO AenaTb.

19. lanTe manblly 3aKOHYUTb MbIC/b.
20. JaBaiite 3agaHuAa B pudmy.

21. OTKa3blIBas, AaBaiTe anbTepHaTUBY: « Tbl NOKA HE MOMKeLUb OAWMH NOMTM B NapK, HO Tbl MOXeLlb
nourpaTb ¢ APY3bAMU B COCEAHEM ABOPEY.

22. NlaBaliTe coBeTbl: « Mbl CKOPO YXOAMM, CKaXKM «MOKa-NoKa» Kykoskam, Muwe».

23. U3beraiite Bonpocos «[a/HeT» npu pasroBope ¢ 3aKPbITbIMU AETbMMU, NyYLle AeNailTe BONPOCHI
«y3Ko-cneumpuueckummn». Bmecto «Tbl XOPOLLO NPOBEN AEHb B WKOAE?», Nydlie «HTo Tebe
noHpaBmnnoch 60/bLUe BCero?».

24. ToBOpUTE O TOM, KaK Bbl ceba uyBCTBYeTE, AETW He N06AT AenaTb Naoxoe poamTenam: «Koraa Tbl
yberaelb B MarasMHe, MHe CTaHOBMTCS OYEHb CTPALLHO, YTO 5 TebA noTepato».

25. Korga Bbl He cmoriv nepeybeamTb Masnbllwa, He NnepexoamTe Ha « BU3HEC-TOHY, Jlyylle CNOKOMHO. Ho
YBEPEHHO CKaXkunte «fl He U3MeHI0 CBOEro MHEHMA Ha 3TOT cYeT. MI3BUHU», YeM Pe3KOo PABKHYTb
«Pa3roBop OKOHYEH».



